
Annexe III.  
Tableau : Durée moyenne pour les différents actes essentiels de la vie 
en fonction de l’âge 
 

Âge 
 

(années) 

Durée de l’acte (minutes)       

 Hygiène    Nutritio
n 

  Mobilité    

 AE303 AE304 AE306 AE318 AE103 AE105 AE106 AE203 AE215/16 AE209/10 AE212 
 hyg. 

corporelle 
(lit/douche) 

hyg. 
corporelle 

(bain) 

hygiène 
buccale 

assister 
aux 

toilettes 

nutrition hydratation collation Habillage/ 
déshabillage 

transferts déplacements monter et 
descendre 

les 
escaliers.

0,0 17,5 27,5 2,5 7,5 20,0 2,5 5,0 15,0 7,5 7,5 5,0 
0,1 17,3 27,2 2,5 7,4 19,8 2,5 4,9 14,7 7,4 7,5 4,8 
0,2 17,1 26,9 2,4 7,3 19,5 2,4 4,9 14,4 7,2 7,4 4,7 
0,3 17,0 26,6 2,4 7,2 19,3 2,4 4,8 14,1 7,1 7,4 4,5 
0,4 16,8 26,3 2,4 7,1 19,1 2,4 4,7 13,8 6,9 7,4 4,3 
0,5 16,6 26,0 2,4 7,0 18,9 2,3 4,6 13,5 6,8 7,4 4,2 
0,6 16,4 25,7 2,3 6,8 18,6 2,3 4,6 13,2 6,7 7,3 4,0 
0,7 16,3 25,4 2,3 6,7 18,4 2,2 4,5 12,9 6,6 7,3 3,8 
0,8 16,1 25,1 2,3 6,6 18,2 2,2 4,4 12,6 6,4 7,3 3,7 
0,9 15,9 24,8 2,2 6,5 18,0 2,2 4,4 12,4 6,3 7,3 3,5 
1,0 15,7 24,5 2,2 6,4 17,7 2,1 4,3 12,1 6,2 7,2 3,4 
1,1 15,5 24,2 2,2 6,3 17,5 2,1 4,2 11,8 6,1 7,2 3,2 
1,2 15,4 23,8 2,1 6,2 17,3 2,1 4,1 11,5 5,9 7,2 3,1 
1,3 15,2 23,5 2,1 6,1 17,1 2,0 4,1 11,3 5,8 7,2 3,0 
1,4 15,0 23,2 2,1 6,0 16,8 2,0 4,0 11,0 5,7 7,1 2,8 
1,5 14,8 22,9 2,1 5,9 16,6 1,9 3,9 10,8 5,6 7,1 2,7 
1,6 14,7 22,6 2,0 5,8 16,4 1,9 3,9 10,5 5,5 7,1 2,6 
1,7 14,5 22,3 2,0 5,6 16,2 1,9 3,8 10,3 5,4 7,1 2,4 
1,8 14,3 22,0 2,0 5,5 15,9 1,8 3,7 10,0 5,3 7,0 2,3 
1,9 14,1 21,7 1,9 5,4 15,7 1,8 3,7 9,8 5,2 7,0 2,2 
2,0 13,9 21,4 1,9 5,3 15,5 1,8 3,6 9,5 5,1 7,0 2,1 
2,1 13,8 21,1 1,9 5,2 15,3 1,7 3,5 9,3 5,0 0,0 2,0 
2,2 13,6 20,8 1,8 5,1 15,0 1,7 3,4 9,0 4,9 0,0 1,8 
2,3 13,4 20,5 1,8 5,0 14,8 1,6 3,4 8,8 4,8 0,0 1,7 
2,4 13,2 20,2 1,8 4,9 14,6 1,6 3,3 8,6 4,7 0,0 1,6 
2,5 13,1 19,9 1,8 4,8 14,4 1,6 3,2 8,4 4,6 0,0 1,5 
2,6 12,9 19,6 1,7 4,7 14,1 1,5 3,2 8,1 4,6 0,0 1,4 
2,7 12,7 19,3 1,7 4,5 13,9 1,5 3,1 7,9 4,5 0,0 1,3 
2,8 12,5 19,0 1,7 4,4 13,7 1,5 3,0 7,7 4,4 0,0 1,2 
2,9 12,3 18,7 1,6 4,3 13,5 1,4 2,9 7,5 4,3 0,0 1,1 
3,0 12,2 18,4 1,6 4,2 13,2 1,4 2,9 7,3 4,3 0,0 1,1 
3,1 12,0 18,1 1,6 4,1 13,0 1,4 2,8 7,1 4,2 0,0 1,0 
3,2 11,8 17,8 1,5 4,0 12,8 1,3 2,7 6,9 4,1 0,0 0,9 
3,3 11,6 17,5 1,5 3,9 12,6 1,3 2,7 6,7 4,0 0,0 0,8 
3,4 11,4 17,2 1,5 3,8 12,3 1,2 2,6 6,5 4,0 0,0 0,7 
3,5 11,3 16,9 1,5 3,7 12,1 1,2 2,5 6,3 3,9 0,0 0,7 
3,6 11,1 16,5 1,4 3,6 11,9 1,2 2,4 6,1 3,9 0,0 0,6 
3,7 10,9 16,2 1,4 3,5 11,7 1,1 2,4 5,9 3,8 0,0 0,5 
3,8 10,7 15,9 1,4 3,3 11,4 1,1 2,3 5,8 3,7 0,0 0,4 
3,9 10,6 15,6 1,3 3,2 11,2 1,1 2,2 5,6 3,7 0,0 0,4 
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4,0 10,4 15,3 1,3 3,1 11,0 1,0 2,2 5,4 3,6 0,0 0,3 
4,1 10,2 15,0 1,3 3,0 10,8 1,0 2,1 5,2 3,6 0,0 0,3 
4,2 10,0 14,7 1,2 2,9 10,5 0,9 2,0 5,1 0,0 0,0 0,2 
4,3 9,8 14,4 1,2 2,8 10,3 0,9 2,0 4,9 0,0 0,0 0,2 
4,4 9,7 14,1 1,2 2,7 10,1 0,9 1,9 4,7 0,0 0,0 0,1 
4,5 9,5 13,8 1,2 2,6 9,9 0,8 1,8 4,6 0,0 0,0 0,1 
4,6 9,3 13,5 1,1 2,5 9,6 0,8 1,7 4,4 0,0 0,0 0,0 
4,7 9,1 13,2 1,1 2,4 9,4 0,8 1,7 4,3 0,0 0,0 0,0 
4,8 9,0 12,9 1,1 2,3 9,2 0,7 1,6 4,1 0,0 0,0 0,0 
4,9 8,8 12,6 1,0 2,1 9,0 0,7 1,5 4,0 0,0 0,0 0,0 
5,0 8,6 12,3 1,0 2,0 8,7 0,7 1,5 3,9 0,0 0,0 0,0 
5,1 8,4 12,0 1,0 1,9 8,5 0,6 1,4 3,7 0,0 0,0 0,0 
5,2 8,2 11,7 0,9 1,8 8,3 0,6 1,3 3,6 0,0 0,0 0,0 
5,3 8,1 11,4 0,9 1,7 8,1 0,5 1,2 3,5 0,0 0,0 0,0 
5,4 7,9 11,1 0,9 1,6 7,8 0,5 1,2 3,3 0,0 0,0 0,0 
5,5 7,7 10,8 0,9 1,5 7,6 0,5 1,1 3,2 0,0 0,0 0,0 
5,6 7,5 10,5 0,8 1,4 7,4 0,4 1,0 3,1 0,0 0,0 0,0 
5,7 7,4 10,2 0,8 1,3 7,2 0,4 1,0 3,0 0,0 0,0 0,0 
5,8 7,2 9,9 0,8 1,2 6,9 0,4 0,9 2,9 0,0 0,0 0,0 
5,9 7,0 9,6 0,7 1,0 6,7 0,3 0,8 2,8 0,0 0,0 0,0 
6,0 6,8 9,2 0,7 0,9 6,5 0,3 0,7 2,7 0,0 0,0 0,0 
6,1 6,6 8,9 0,7 0,8 6,3 0,2 0,7 2,6 0,0 0,0 0,0 
6,2 6,5 8,6 0,6 0,7 6,0 0,2 0,6 2,5 0,0 0,0 0,0 
6,3 6,3 8,3 0,6 0,6 5,8 0,2 0,5 2,4 0,0 0,0 0,0 
6,4 6,1 8,0 0,6 0,5 5,6 0,1 0,5 2,3 0,0 0,0 0,0 
6,5 5,9 7,7 0,6 0,4 5,4 0,1 0,4 2,2 0,0 0,0 0,0 
6,6 5,8 7,4 0,5 0,3 5,1 0,1 0,3 2,1 0,0 0,0 0,0 
6,7 5,6 7,1 0,5 0,2 4,9 0,0 0,3 2,0 0,0 0,0 0,0 
6,8 5,4 6,8 0,5 0,1 4,7 0,0 0,2 2,0 0,0 0,0 0,0 
6,9 5,2 6,5 0,4 0,0 4,5 0,0 0,1 1,9 0,0 0,0 0,0 
7,0 5,0 6,2 0,4 0,0 4,2 0,0 0,0 1,8 0,0 0,0 0,0 
7,1 4,9 5,9 0,4 0,0 4,0 0,0 0,0 1,8 0,0 0,0 0,0 
7,2 4,7 5,6 0,3 0,0 3,8 0,0 0,0 1,7 0,0 0,0 0,0 
7,3 4,5 5,3 0,3 0,0 3,6 0,0 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 
7,4 4,3 5,0 0,3 0,0 3,3 0,0 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 
7,5 4,2 4,7 0,3 0,0 3,1 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 
7,6 4,0 4,4 0,2 0,0 2,9 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 
7,7 3,8 4,1 0,2 0,0 2,7 0,0 0,0 1,4 0,0 0,0 0,0 
7,8 3,6 3,8 0,2 0,0 2,4 0,0 0,0 1,4 0,0 0,0 0,0 
7,9 3,4 3,5 0,1 0,0 2,2 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 
8,0 3,3 3,2 0,1 0,0 2,0 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 

 


