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ANNEXE | - Grille de calcul de I’age développemental de I’enfant de 0 a 8 ans accomplis pour les
actes essentiels de la vie

L'ensemble des actions listées dans la grille de calcul visent a décrire les compétences de I'enfant a réaliser
les actes essentiels de la vie.

L'age d’acquisition, mentionné dans chaque ligne des différents domaines, correspond a I'dge théorique
d’acquisition de la compétence. Il est présent a titre informatif et est exprimé en années et mois. L'acquisition
des compétences n’est pas chronologique.

Le calcul des scores reflete la somme des compétences acquises dans le domaine en question.

Afin de calculer le score total de chaque domaine des actes essentiels de la vie, il est impératif de se
positionner sur chacune des actions proposées dans la grille. Pour les actions ou il est précisé que I'enfant
nécessite une aide, I'action est cochée indépendamment de la forme d’aide requise (aide physique, aide
sous forme de surveillance ou de soutien verbal).

Les scores trouvés pour les différents domaines sont ensuite a utiliser dans I'annexe 2.

Domaine de I’hygiéne corporelle

SE LAVER
Age Actions
d’acquisition
] 1,3 Présente ses mains pour qu'elles soient lavées
] 1,6 Essaie de se laver certaines parties du corps
O 1,10 Se lave les mains, mais a besoin d'aide pour utiliser le savon
O 2,2 Essuie les mains
] 2,6 Se lave le corps a I'exception du visage
a 3,0 Manipule le robinet et prend du savon pour se laver
O 3,6 Se lave le visage
O 42 Regle la température de I'eau avec aide
O 4,11 Essuie le corps
O 5,10 Regle la température
O 6,4 Prend son bain
O 6,8 Prend sa douche
o | Score total

HYGIENE BUCCALE

Age

d’acquisition

Actions

o 1,8 Tient sa brosse a dents pour essayer de brosser les dents
o 2,8 Brosse ses dents avec aide
] 4,2 Brosse ses dents
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O 6,4 Prépare sa brosse a dents avec du dentifrice et se brosse les dents

o | Score total

Domaine de I’élimination

CONTROLE RELATIF AUX SELLES/URINE

d’ac:L?i:ition Actions
| 1,5 Signale le besoin d'étre changé
| 1,9 Signale a l'occasion le besoin d’uriner le jour
o 23 Signale régulierement le besoin d'uriner suffisamment a I'avance
| 2,10 Va de sa propre initiative aux toilettes pour uriner le jour
o 3,7 Distingue entre le besoin d'uriner et celui d'aller a selle
o 4,7 Va de sa propre initiative aux toilettes pour ses selles, n'a plus d'accident le jour
o 5,10 Demeure toujours au sec le jour et la nuit

o | Score total

HABILITES AUX TOILETTES

Age Actions

d’acquisition
| 1,4 Aide a se déshabiller pour aller aux toilettes puis a s'habiller ensuite
| 1.8 Tient assis soutenu par une tierce personne ou un équipement adapté
o 2,0 Tient assis
| 2,5 Réalise les transferts sur des toilettes basses ou sur le pot d'entrainement
o 2,10 Se déshabille avant d'aller aux toilettes
| 3,6 Prend du papier toilette, s’essuie et tire la chasse d'eau
| 4,2 Réalise les transferts sur les toilettes de format régulier en s'aidant de ses bras
| 50 Se déshabille pour aller aux toilettes et s'habille ensuite
| 6,0 Réalise les transferts sur les toilettes de format régulier sans utiliser ses bras

o | Score total

Domaine de la nutrition

MANGER
Age Actions
d’acquisition
o 1,1 Mange des aliments en les prenant avec les doigts
a 1,4 Utilise une cuilléere pour manger son repas avec aide
a 1,9 Utilise une cuillére pour manger son repas
a 2,3 Utilise la fourchette pour couper des aliments mous
a 3,0 Utilise une fourchette pour manger son repas
O 3,10 Se sert a manger
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a 50 Utilise un couteau pour tartiner son pain

a 6,4 Utilise un couteau pour découper la nourriture

o | Score total

S’HYDRATER
Age Actions
d’acquisition
o 0,11 Tient un biberon ou une tasse d'enfant avec bec et couvercle
o 1,3 Boit en tenant un verre a deux mains avec aide
a 1,10 Souléeve une tasse pour boire mais en renverse parfois le contenu
a 2,8 Souleve avec assurance une tasse pour boire en utilisant deux mains
a 3,11 Souleve avec assurance une tasse pour boire en utilisant une main
o 54 Se verse a boire

o | Score total

Domaine de I’habillement

COOPERATION - PARTICIPATION POUR L’HABILLAGE/LE DESHABILLAGE

Age Actions
d’acquisition
a 1,4 Coopére lors de I'habillement
] 1,7 Participe lors de I'habillement
] 1,9 Aide lors de I'habillement

o | Score total

HABILLEMENT DU HAUT DU CORPS

Age Actions
d’acquisition
Enlever
m] 2,0 Enléve les vétements du haut du corps déboutonnés
] 3,0 Enléve les vétements qui s'enfilent par la téte
o 4,5 Enléve tous les vétements du haut du corps (avec ou sans boutons)
Mettre
m] 2,5 Met les vétements du haut du corps sans les boutonner
] 3,8 Met les vétements du haut du corps qui s’enfilent par la téte
o 5,5 Met tous les vétements du haut du corps (avec ou sans boutons)
o | Score total
HABILLEMENT DU BAS DU CORPS
Age Actions
d’acquisition
Enlever
a 2,2 Enléve son pantalon dont la taille est extensible
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O 3,10 Détache et enléve son pantalon
Mettre
O 2,10 Met son pantalon dont la taille est extensible
O 5,1 Met et attache son pantalon
O 6,5 Boucle une ceinture

o | Score total

METTRE/ENLEVER LES CHAUSSURES ET LES BAS

Age Actions

d’acquisition
a 1,5 Enléve ses bas et ses chaussures déja détachées
o 1,10 Défait une boucle de lacet
a 2,5 Met ses chaussures déja détachées, se trompe souvent de pieds
o 3,3 Met ses bas
a 4.4 Met ses chaussures aux bons pieds, attache et détache les fermetures velcro
o 5,8 Attache les lacets de ses chaussures, sans faire un nceud
o 7,7 Attache les souliers en nouant les lacets

o | Score total

Domaine de la mobilité

TRANSFERTS
TRANSFERTS CHAISE

Age Actions
d’acquisition
| 0,11 Tient assis sur la chaise soutenu par une tierce personne ou un équipement adapté
| 1,5 Tient assis sur une chaise
| 2,3 Réalise les transferts sur des chaises basses
| 3,5 Réalise les transferts sur une chaise de format régulier ou un fauteuil roulant en s'aidant des
bras
m] 5,0 S'assoit sur une chaise et en descend sans utiliser ses bras

o | Score total

TRANSFERTS LIT

Age Actions
d’acquisition
a 0,11 Passe de la position couchée a la position assise
O 2,10 Réalise les transferts du lit avec aide
O 4,10 Réalise les transferts du lit

o | Score total
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DEPLACEMENTS
Age Actions
d’acquisition
a 0,8 Se déplace au sol
a 0,11 Se tient debout en s'appuyant sur des meubles
a 1,0 Marche en se tenant ou bien utilise des appareils pour se soutenir
a 1,3 Se leve sans aide ou support
o 1,8 Marche de fagon autonome

o | Score total

CHANGEMENTS DE NIVEAU
MONTER LES ESCALIERS

Age Actions
d’acquisition
| 1.1 Monte un escalier a quatre pattes ou en se glissant
m] 1,6 Monte un escalier lorsqu’on lui tient la main
| 2,1 Monte un escalier en mettant les deux pieds sur chaque marche
m] 2,6 Monte un escalier en alternant lorsqu'on lui tient la main
o 3,9 Monte un escalier en alternant

o | Score total

DESCENDRE LES ESCALIERS

Age Actions
d’acquisition
O 1,1 Descend un escalier & reculons, en glissant ou a quatre pattes
O 1,9 Descend un escalier lorsqu’on lui tient la main
a 2,6 Descend un escalier en mettant les deux pieds sur chaque marche
m] 3,7 Descend un escalier en alternant lorsqu'on lui tient la main
m] 4,10 Descend un escalier en alternant

o | Score total
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