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�
�nne�e �� - R���rent�el de� a�de� et ���n� de l�a��urance d��endance

��n�ral�t��

�e� ��c�e� de�cr��t��e�

Les �ic�es descri��i�es des aides e� soins dans �e domaine des ac�es essen�ie�s de �a �ie, des ac�i�i��s
d�a��ui � ��ind��endance, des ac�i�i��s d�accom�agnemen� en ��ab�issemen�, des ac�i�i��s de main�ien
� domici�e e� du ma��rie� d�incon�inence com�rennen� �

- ��in�i�u�� de ��ac�e ou de ��ac�i�i�� e� son abr��ia�ion� �our �es ac�es essen�ie�s de �a �ie ��abr��ia�ion se
�ai� en � ��� � com����� �ar �a �remi�re �e��re du domaine d�in�er�en�ion � ainsi �ar exem��e �e sig�e
� ���� � corres�ondra � ��ac�e de ����imina�ion� Les ac�es re�a�i�s au com���men� �our d��endance �
gra�i�� exce��ionne��e son� do��s de �a �e��re � �� ����-� ��� Les c�i��res � ��-��-�� � son� r�ser��s
aux ac�es com�renan� une grada�ion en aide minima�e, �ar�ie��e e� com����e� Les au�res ac�es son�
num�ro��s en con�inu �

- �a d��ini�ion, �ui d��ermine �es carac��ris�i�ues de ��ac�e ou de ��ac�i�i�� �
- �es condi�ions d�oc�roi, �ui s��ci�ien� �es condi�ions �our ��a��oca�ion de ��ac�e ou de ��ac�i�i�� �
- �es r�g�es de cumu�, �ui �r�cisen� si ��ac�e ou ��ac�i�i�� �eu�en� ��re combin�s a�ec d�au�res ac�es ou

ac�i�i��s du m�me domaine d�in�er�en�ion �
- �es r���rences de ��ac�e ou de ��ac�i�i��� �e��e �ar�ie de �a �ic�e descri��i�e regrou�e sous �orme de

�ab�eau � ��abr��ia�ion de ��ac�e ou de ��ac�i�i��, son in�i�u��, �a��es �r��uence�s� �ourna�i�re�s� �our �a
r�a�isa�ion de ��ac�e, ainsi �ue �e �or�ai� �ebdomadaire en minu�es ou en �eures corres�ondan��
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�� �e� a�de� et ���n� dan� le� d�ma�ne� de� acte� e��ent�el� de la ��e

�e� d�ma�ne� d��nter�ent��n

Les aides e� soins dans �e domaine des ac�es essen�ie�s de �a �ie son� s�ruc�ur�s sui�an� cin� domaines
d�in�er�en�ion, � sa�oir ����gi�ne, ����imina�ion, �a nu�ri�ion, ���abi��emen� e� �a mobi�i��� Les � domaines
com�rennen� d�une �ar� �es soins de base, �ui son� �

�� dans �e domaine de ����gi�ne � ����gi�ne cor�ore��e, ����gi�ne bucca�e, �e rasage du �isage, ����i�a�ion
du �isage e� ����gi�ne mens�rue��e �

�� dans �e domaine de ����imina�ion � ����imina�ion e� �e c�angemen� du sac de s�omie � �a �idange du
sac urinaire �

�� dans �e domaine de �a nu�ri�ion � �a nu�ri�ion e� �a nu�ri�ion en��ra�e �
�� dans �e domaine de ���abi��emen� � ���abi��age � �e d�s�abi��age e� ��ins�a��a�ion de ma��rie� de

correc�ion e� de com�ensa�ion �
�� dans �e domaine de �a mobi�i�� � �es �rans�er�s, �es d���acemen�s, ��acc�s e� �a sor�ie du �ogemen�

ainsi �ue �es c�angemen�s de ni�eau�

Des ac�es com���men�aires �eu�en� ��re a��ribu�s en cas d�une gra�i�� exce��ionne��e de �a si�ua�ion
de d��endance� �es ac�es son� regrou��s dans �e re�e��-���e dans une ca��gorie s��ci�i�ue nomm�e
� com���men� �our d��endance � gra�i�� exce��ionne��e � e� corres�ondan� aux ac�es sui�an�s �

�� dans �e domaine de ����gi�ne � �e com���men� ��gi�ne cor�ore��e �
�� dans �e domaine de ����imina�ion � �e com���men� ��imina�ion �
�� dans �e domaine de �a nu�ri�ion � �e com���men� nu�ri�ion e� �e com���men� ��dra�a�ion �
�� dans �e domaine de ���abi��emen� � �e com���men� �abi��age-d�s�abi��age �
�� dans �e domaine de �a mobi�i�� � �e com���men� �rans�er�s e� �e com���men� �our ris�ue d�escarres�

�e� ��rme� d�a�de

Les aides e� soins dans �e domaine des ac�es essen�ie�s de �a �ie �eu�en� ��re �ournis sous di���ren�es
�ormes �

- e��ec�uer � �a ��ace de �a �ersonne �ou� ou �ar�ie des ac�es essen�ie�s de �a �ie � �orme d�aide �ui
consis�e en une in�er�en�ion ���si�ue e��ec�i�e dans �a r�a�isa�ion de ��ac�e e� �ui s�adresse aux
�ersonnes ���si�uemen� ou �s�c�i�uemen� inca�ab�es de �oser ��ac�e �

- sur�ei��er ou sou�enir �a �ersonne en �ue de �erme��re ��ex�cu�ion des ac�es essen�ie�s de �a �ie �
�orme d�aide �ui consis�e en une in�er�en�ion �erba�e ou en une �r�sence �ors de �a r�a�isa�ion
de ��ac�e e� �ui s�adresse aux �ersonnes inca�ab�es de r�a�iser ��ac�e �our des raisons �i�es � un
d��ici� �s�c�i�ue ou men�a�� �e��e �orme d�aide eng�obe �ou�es �es �ormes d�in�er�en�ion, � sa�oir �a
mo�i�a�ion, �e sou�ien, ��ins�ruc�ion, �a sur�ei��ance�

Les �ormes d�aides re�uises son� �r�cis�es au ni�eau des condi�ions d�oc�roi de c�a�ue ac�e�

�r�c����n� �ur le� �re�tat��n�

��a�ue ac�e essen�ie� de �a �ie, �es ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance, �es ac�i�i��s d�accom�agnemen�
en ��ab�issemen� e� �es ac�i�i��s de main�ien � domici�e �iennen� com��e de �a �r��ara�ion e� de
�erminaison �ui en �ai� �ar�ie in��gran�e �

�u��or� direc� �

- �rendre con�ac� a�ec �e b�n��iciaire�iden�i�ier �a �ersonne �
- si n�cessi��, ex��i�uer ��in�er�en�ion�donner � �a �ersonne �es in�orma�ions g�n�ra�es � re�a�i�es aux

aides e� soins �
- �a �r��ara�ion ou �a mise � dis�osi�ion des aides �ec�ni�ues �
- donner �es consei�s d�usage �
- �rendre cong� du b�n��iciaire�
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�u��or� indirec� �

- consu��er �a s�n���se de �rise en c�arge �
- se �a�er �es mains �
- �r��arer, d�sin�ec�er e� ranger �e ma��rie� de soins �
- �r��arer �es ���, ��� ou �es ��D�

�ommunica�ion au su�e� du b�n��iciaire �

- me��re � �our �a documen�a�ion �
- assis�er aux r�unions d���ui�e �
- �aire �es �ransmissions �cri�es e� ora�es�

�a d�term�nat��n de� a�de� et ���n�

La d��ermina�ion des besoins en aides e� soins es� mu��idimensionne��e� ���e �ien� com��e en �ara����e
e� en m�me �em�s de ��usieurs �ariab�es �ui son� in��ren�es � �a �ersonne ��a�u�e ��ariab�es de
condi�ions ���si�ue e� �s�c�i�ue�, � son en�ourage �umain, aux condi�ions du b��i occu�� �ar �a
�ersonne, aux aides �ec�ni�ues �ue �a �ersonne a � sa dis�osi�ion�

�es �ariab�es son� �rises en com��e �our d��erminer si une aide ou un soin es� re�uis�

Les �res�a�ions sous ��, ���, �� e� �, � ��exce��ion de �a �orma�ion �i�e aux aides �ec�ni�ues, �eu�en�
uni�uemen� ��re a��ou�es si �a �ersonne re�uier� des aides e� soins dans �es domaines des ac�es
essen�ie�s de �a �ie �our une dur�e d�au moins �rois �eures e� demie �ar semaine, e� si sui�an� �ou�e
�robabi�i��, ����a� de d��endance de �a �ersonne d��asse six mois ou es� irr��ersib�e�
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��� �e� a�de� et ���n� dan� le d�ma�ne de� act���t�� d�a��u� � l��nd��endance �����

Les ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance on� �our ob�e� ��a��ren�issage ou ��en�re�ien des ca�aci��s
mo�rices, cogni�i�es ou �s�c�i�ues re�uises en �ue de r�a�iser �es ac�es essen�ie�s de �a �ie ou de
�imi�er ��aggra�a�ion de �a d��endance �our ces m�mes ac�es�

Les ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance com����en� �es �res�a�ions d�aides e� de soins �our �es ac�es
essen�ie�s de �a �ie, e��es ne �eu�en� �as en ��re dissoci�es� �� doi� donc � a�oir un �ien direc� en�re �es
ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance e� �es ac�es essen�ie�s de �a �ie� �e �ien direc� es� � conce�oir comme
une in�er�en�ion �ui na�� de ��in�ensi�� du ris�ue de d�grada�ion des �onc�ions ���si�ues ou �s�c�i�ues
indis�ensab�es �our ��ex�cu�ion des ac�es essen�ie�s de �a �ie ou au main�ien de ces �onc�ions�

�es ac�i�i��s ne son� g�n�ra�emen� �as de na�ure � r�duire subs�an�ie��emen� �a d��endance �our �es
ac�es essen�ie�s de �a �ie c�e� �a �ersonne e� e��es n�on� �as d�ob�ec�i� r��duca�i�� ���es son� des�in�es
� ��i�er �ue ����a� de d��endance �our �es ac�es essen�ie�s de �a �ie ne s�aggra�e ou ne de�ienne
d�a�an�age c�roni�ue�

Les ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance �eu�en� ��re �res��es en indi�idue� ou en grou�e en �onc�ion
des besoins de �a �ersonne e� ind��endammen� du �ieu de �ie� Les condi�ions d�oc�roi des ac�i�i��s
d�a��ui � ��ind��endance n�im�osen� �as �e d��ai� du domaine d�in�er�en�ion �is� �ar �a �res�a�ion �our
�erme��re une ��exibi�i�� n�cessaire r��ondan� � des ob�ec�i�s e� besoins �ariab�es au cours du �em�s
dans �es di���ren�s ac�es essen�ie�s de �a �ie�

���� �e� act���t�� d�acc�m�agnement en �ta�l���ement �����

Les ac�i�i��s d�accom�agnemen� en ��ab�issemen� d�aides e� de soins son� des�in�es aux �ersonnes
�rises en c�arge en mi�ieu � s��our con�inu e� en mi�ieu � s��our in�ermi��en� e� consis�en� en un
encadremen� duran� �a �ourn�e d�une �ersonne� ���es on� �our ob�ec�i� de garan�ir �a s�curi�� de �a
�ersonne d��endan�e ne �ou�an� �as res�er seu�e de �a�on �ro�ong�e ou �isen� � ��i�er un iso�emen�
socia� nuisib�e, d�aider � s�ruc�urer �e d�rou�emen� de �a �ourn�e de �a �ersonne d��endan�e, de
con�ribuer aux con�ac�s sociaux de �a �ersonne�
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��� �e� act���t�� de ma�nt�en � d�m�c�le �����

Les ac�i�i��s de main�ien � domici�e ���D� son� direc�emen� en re�a�ion a�ec un des �ua�re �rinci�es
direc�eurs de ��assurance d��endance, � sa�oir �a �riori�� au main�ien � domici�e� �� � a di���ren�s ���es
d�ac�i�i��s de main�ien � domici�e �isan� di���ren�s as�ec�s mais �ous �oursui�en� ce m�me ob�ec�i��

�insi, �es gardes indi�idue��es e� en grou�e on� en�re au�re �our ob�ec�i� d�assurer �a s�curi�� de �a
�ersonne d��endan�e, d���i�er un iso�emen� socia� nuisib�e e� d�assurer �e r��i� de ��aidan��

Les ac�i�i��s de �orma�ion � ��aidan� �isen� � consei��er e� � rendre com���en� ��aidan� �our ��ex�cu�ion
des aides e� soins � �ournir � �a �ersonne dans �es ac�es essen�ie�s de �a �ie�

La �orma�ion �i�e aux aides �ec�ni�ues es� �r��ue �our �a �ransmission des �ec�ni�ues � �a �ersonne
ou � ��aidan�, du sa�oir n�cessaire �our ��u�i�isa�ion de ces m�mes aides �ec�ni�ues�

Les ac�i�i��s d�assis�ance � ��en�re�ien du m�nage �isen� � main�enir �a sa�ubri�� des �ieux de �ie
�abi�ue�s de �a �ersonne d��endan�e e� � �ei��er � son a��ro�isionnemen� de base�

�� ��r�a�t ��ur mat�r�el d��nc�nt�nence �����

Le �or�ai� �our ma��rie� d�incon�inence es� �r��u �our aider �a �ersonne d��endan�e �rise en c�arge �
domici�e � ac�u�rir �e ma��rie� d�incon�inence�

� ��� - �
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�� �e� a�de� et ���n� dan� le� d�ma�ne� de� acte� e��ent�el� de la ��e
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������� ��R��R���� �����1� ������� ������

����n�t��n �

�ider �a �ersonne � main�enir �a �ro�re�� de son cor�s, de ses c�e�eux e� de ses ong�es,
ind��endammen� de ��endroi� o� ��ac�e es� r�a�is� ��a�abo, douc�e, bain, �i�� e� � e��ec�uer �e cas �c��an�
�es �rans�er�s en �ien a�ec ����gi�ne cor�ore��e�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � ��gi�ne cor�ore��e aide minima�e � ����H��� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es
es� n�cessaire �

� aider �a �ersonne � r�a�iser �es �rans�er�s en �ien a�ec ����gi�ne cor�ore��e �
� aider �a �ersonne � �a�er e� � s�c�er en�re � � e� �� � de �a sur�ace cor�ore��e �
� aider �a �ersonne � �a�er e� � s�c�er �es c�e�eux �
� aider �a �ersonne � ne��o�er e� � raccourcir �es ong�es des mains e� des �ieds �
� ra��e�er � �a �ersonne de se �a�er e� con�r��er � �a �in si ��ac�e a ��� r�a�is� �
� ra��e�er � �a �ersonne de se �a�er e� de se s�c�er �es c�e�eux e� con�r��er � �a �in si ��ac�e a ���

r�a�is� �
� ra��e�er � �a �ersonne de ne��o�er e� de raccourcir �es ong�es des mains e� des �ieds e� con�r��er

� �a �in si ��ac�e a ��� r�a�is��

L�ac�e � ��gi�ne cor�ore��e aide �ar�ie��e � ����H��� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es
es� n�cessaire �

� aider �a �ersonne � �a�er e� � s�c�er en�re �� � e� �� � de �a sur�ace cor�ore��e �
� guider de �a�on r�����e �a �ersonne a�in �u�e��e r�a�ise ��ac�e�

L�ac�e � ��gi�ne cor�ore��e aide com����e � ����H��� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es
es� n�cessaire �

� aider �a �ersonne � �a�er e� � s�c�er en�re �� � e� ��� � de �a sur�ace cor�ore��e �
� res�er �r�sen� de �a�on cons�an�e �our sou�enir �a �ersonne a�in �u�e��e r�a�ise ��ac�e�

� ��� - ��
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Le ca�cu� du �ourcen�age de �a sur�ace cor�ore��e � �a�er s�e��ec�ue en u�i�isan� �e sc��ma ci-dessous�

Les ac�ions sui�an�es son� com�rises dans �es �rois ac�es de ����gi�ne cor�ore��e, mais ne son� �as
�rises en com��es dans �a d��ermina�ion de ces ac�es �

� �e r�g�age de �a �em��ra�ure de ��eau �
� �a �r��ara�ion des �rodui�s d���gi�ne, � com�ris �eur dosage �
� ��a���ica�ion d�une �o�ion ��dra�an�e �

Règle� de cumul �

Les ac�es � ��gi�ne cor�ore��e aide minima�e � ����H���, � ��gi�ne cor�ore��e aide
�ar�ie��e � ����H��� e� � ��gi�ne cor�ore��e aide com����e � ����H��� ne son� �as cumu�ab�es�

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
���H�� H�gi�ne cor�ore��e aide minima�e

�or�ai� �ebdomadaire �� min

�r��uence �ourna�i�re �
���H�� H�gi�ne cor�ore��e aide �ar�ie��e

�or�ai� �ebdomadaire �� min

�r��uence �ourna�i�re �
���H�� H�gi�ne cor�ore��e aide com����e

�or�ai� �ebdomadaire ���,� min

� ��� - ��
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���������� ������� ��R��R���� ����-�

����n�t��n �

�ider �a �ersonne, �ui �r�sen�e des �ac�eurs aggra�an� �a d��endance, � main�enir �a �ro�re�� de son
cor�s, de ses c�e�eux e� de ses ong�es, ind��endammen� de ��endroi� o� ��ac�e ��gi�ne cor�ore��e aide
com����e ����H��� es� r�a�is� ��a�abo, douc�e, bain, �i�� e� � e��ec�uer �e cas �c��an� �es �rans�er�s en
�ien a�ec ����gi�ne cor�ore��e�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � com���men� ��gi�ne cor�ore��e � ����H-�� es� a��ribu� si �es deux condi�ions sui�an�es son�
rem��ies �

� un in�es�issemen� su����men�aire au ni�eau de ��ex�cu�ion de ��ac�e � ��gi�ne cor�ore��e aide
com����e � ����H��� es� n�cessaire �

e�

� un in�es�issemen� su����men�aire es� �us�i�i� �ar une ou ��usieurs des indica�ions m�dica�es
sui�an�es �

� indice de masse cor�ore��e
�
 su��rieur � �� �g�m

�
 �ob�si�� morbide� �

� �a��o�ogie neuro�s�c�ia�ri�ue ou �andica� men�a� a�ec �roub�es du com�or�emen� gra�e non
g�rab�e ma�gr� un �rai�emen� m�dica� s��ci�i�ue bien condui� �

� �a��o�ogie neuro�ogi�ue a�ec s�as�ici�� s���re irr�duc�ib�e e� d�c�enc��e �ors de mani�u�a�ion
ma�gr� un �rai�emen� m�dica� s��ci�i�ue bien condui� �

� �a��o�ogie neuro�ogi�ue ou de ��a��arei� �ocomo�eur ne �erme��an� �as au �a�ien� de garder �a
�osi�ion assise ma�gr� un su��or� ada��� �

� s�ndrome a�gi�ue im�or�an� ma�gr� un �rai�emen� m�dica� �ar an�a�gi�ues de �a��ier ��� de
���rganisa�ion �ondia�e de �a �an�� ����� bien condui� �

� coma �igi�e �
� �ou�e au�re indica�ion m�dica�e d�men� mo�i��e�

Règle� de cumul �

L�ac�e ���H-� �eu� uni�uemen� ��re d��ermin� si ��ac�e � ��gi�ne cor�ore��e aide com����e � ����H���
a ��� a��ribu��

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
���H-� �om���men� ��gi�ne cor�ore��e

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

� L�indice de masse cor�ore��e es� �ris en com��e � �ar�ir de �� ans comme condi�ion d�oc�roi�

� ��� - ��
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������� ������� ������

����n�t��n �

�ider �a �ersonne � �rendre soin de son ��gi�ne bucca�e, ind��endammen� du ma��rie� u�i�is��

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � ��gi�ne bucca�e � ����H��� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es� n�cessaire �

� aider �a �ersonne � se brosser �es den�s ou � ne��o�er �es �ro���ses den�aires �
� aider �a �ersonne �den��e � rincer �a bouc�e �
� ra��e�er � �a �ersonne de se brosser �es den�s ou de ne��o�er �es �ro���ses den�aires e� con�r��er

� �a �in si ��ac�e a ��� r�a�is� �
� guider de �a�on r�����e ou cons�an�e �a �ersonne a�in �u�e��e r�a�ise ��ac�e�

Les aides sui�an�es son� com�rises dans ��ac�e de ����gi�ne bucca�e mais ne �us�i�ien� �as ��a��ribu�ion
de ��ac�e �

� �e r�g�age de �a �em��ra�ure de ��eau �
� �a �r��ara�ion des �rodui�s d���gi�ne bucca�e, � com�ris �eur dosage �
� �e �a�age des mains �
� ��ins�a��a�ion des �ro���ses den�aires�

Règle� de cumul �

L�ac�e ���H�� es� cumu�ab�e a�ec �es au�res ac�es du domaine de ����gi�ne�

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
���H�� H�gi�ne bucca�e

�or�ai� �ebdomadaire �� min

� ��� - ��



���R��� ��������  du Grand-Duc�� de Luxembourg �������L � - ��� du �� se��embre ����

R����� ������ ������

����n�t��n �

�ider �a �ersonne � se raser �e �isage, ind��endammen� du ma��rie� u�i�is��

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � rasage �isage � ����H��� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es� n�cessaire �

� aider �a �ersonne � raser �ou� ou �ar�ie du �isage �
� aider �a �ersonne � �a�er ou � �ai��er �a barbe�mous�ac�e �
� ra��e�er � �a �ersonne de se raser e� con�r��er � �a �in si ��ac�e a ��� r�a�is� �
� guider de �a�on r�����e ou cons�an�e �a �ersonne a�in �u�e��e r�a�ise ��ac�e�

Les aides sui�an�es son� com�rises dans ��ac�e rasage �isage mais ne �us�i�ien� �as ��a��ribu�ion de
��ac�e �

� �e r�g�age de �a �em��ra�ure de ��eau �
� �a �r��ara�ion des �rodui�s de rasage, � com�ris �eur dosage �
� �e rin�age du �isage �
� �e �a�age des mains �
� ��a���ica�ion d�une �o�ion ��dra�an�e�

Règle� de cumul �

L�ac�e ���H�� es� cumu�ab�e a�ec �es au�res ac�es du domaine de ����gi�ne, � ��exce��ion de ��ac�e
��i�a�ion �isage ����H����

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
���H�� �asage �isage

�or�ai� �ebdomadaire �� min

� ��� - ��
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��������� ������ ������

����n�t��n �

�ider �a �ersonne � ��i�er �e �isage, ind��endammen� du ma��rie� u�i�is��

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � ��i�a�ion �isage � ����H��� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es� n�cessaire �

� aider �a �ersonne � ��i�er �e �isage �
� ra��e�er � �a �ersonne � ��i�er �e �isage e� con�r��er � �a �in si ��ac�e a ��� r�a�is� �
� guider de �a�on r�����e ou cons�an�e �a �ersonne a�in �u�e��e r�a�ise ��ac�e�

Les aides sui�an�es son� com�rises dans ��ac�e ��i�a�ion �isage mais ne �us�i�ien� �as ��a��ribu�ion de
��ac�e �

� �e r�g�age de �a �em��ra�ure de ��eau �
� �a �r��ara�ion des �rodui�s d���i�a�ion �
� �e rin�age du �isage �
� �e �a�age des mains �
� ��a���ica�ion d�une �o�ion ��dra�an�e�

Règle� de cumul �

L�ac�e ���H�� es� cumu�ab�e a�ec �es au�res ac�es du domaine de ����gi�ne, � ��exce��ion de ��ac�e
rasage �isage ����H����

R���rence� �

���H�� ��i�a�ion �or�ai� �ebdomadaire � min

� ��� - ��
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������� �����R����� ������

����n�t��n �

�ider �a �ersonne � g�rer �es soins �ors du c�c�e mens�rue�, ind��endammen� du ma��rie� u�i�is� e�
ind��endammen� de ��endroi� o� ��ac�e es� r�a�is��

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � ��gi�ne mens�rue��e � ����H��� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es�
n�cessaire �

� aider �a �ersonne � c�anger �es �ro�ec�ions ��gi�ni�ues �ors du c�c�e mens�rue� �
� aider �a �ersonne � �roc�der � une �oi�e��e g�ni�a�e �ors du c�c�e mens�rue� �
� ra��e�er � �a �ersonne de c�anger �es �ro�ec�ions ��gi�ni�ues �ors du c�c�e mens�rue� ou de �roc�der

� une �oi�e��e g�ni�a�e �ors du c�c�e mens�rue� e� con�r��er � �a �in si ��ac�e a ��� r�a�is� �
� guider de �a�on r�����e ou cons�an�e �a �ersonne a�in �u�e��e r�a�ise ��ac�e�

Les aides sui�an�es son� com�rises dans ��ac�e de ����gi�ne mens�rue��e mais ne �us�i�ien� �as
��a��ribu�ion de ��ac�e �

� �a mani�u�a�ion des di�erses �erme�ures des ���emen�s du bas �
� �a mise � dis�osi�ion des �ro�ec�ions ��gi�ni�ues �
� �e �a�age des mains �
� �e c�angemen� des ���emen�s soui���s�

Les �ersonnes a�an� une am�norr��e �rimaire ou secondaire ne �eu�en� �as b�n��icier de ce� ac�e�

Règle� de cumul �

Le cumu� es� �ossib�e a�ec ��ensemb�e des ac�es du domaine de ����gi�ne�

R���rence� �

���H�� H�gi�ne mens�rue��e �or�ai� �ebdomadaire � min

� ��� - ��
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����������� �����1� ������� ������

����n�t��n �

�ider �a �ersonne, ��iminan� �ar �oie na�ure��e, � �aire ses besoins e� � garan�ir sa �ro�re��,
ind��endammen� du �ieu d�aisance ou de ��aide �ec�ni�ue u�i�is�s �c�aise-�erc�e, urina� ou bassin de
�i�� e� � e��ec�uer �e cas �c��an� �es �rans�er�s en �ien a�ec ����imina�ion�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � ��imina�ion aide minima�e � �������� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es�
n�cessaire �

� aider �a �ersonne � r�a�iser �es �rans�er�s en �ien a�ec ����imina�ion �
� aider �a �ersonne � descendre e� � remon�er �es ���emen�s du bas �
� ins�a��er ��urina� ou ins�a��er �a �ersonne sur �e bassin de �i� �
� ra��e�er � �a �ersonne d�a��er en �em�s u�i�e aux �oi�e��es e� con�r��er si �a �ersonne a �ai� ses besoins �
� ra��e�er � �a �ersonne de s�essu�er �es �ar�ies in�imes e� con�r��er si ce�a a ��� r�a�is� �
� ra��e�er � �a �ersonne �r�sen�an� une incon�inence �uo�idienne de c�anger �e ma��rie�

d�incon�inence e� con�r��er si ce�a a ��� r�a�is��

L�ac�e � ��imina�ion aide �ar�ie��e � �������� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es�
n�cessaire �

� aider �a �ersonne � essu�er �es �ar�ies in�imes �
� aider �a �ersonne �r�sen�an� une incon�inence �uo�idienne e� �ui �ai� une �ar�ie de ses besoins dans

�es couc�es, � me��re ou � en�e�er �e ma��rie� d�incon�inence �
� guider de �a�on r�����e �a �ersonne a�in �u�e��e r�a�ise ��ac�e�

L�ac�e � ��imina�ion aide com����e � �������� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es�
n�cessaire �

� aider une �ersonne �r�sen�an� une incon�inence �uo�idienne, �ui �ai� ��ensemb�e de ses besoins dans
�es couc�es, � �a�er e� � s�c�er �es �ar�ies in�imes e� � me��re ou � en�e�er �e ma��rie� d�incon�inence �

� res�er �r�sen� de �a�on cons�an�e �our sou�enir �a �ersonne a�in �u�e��e r�a�ise ��ac�e�

Les aides sui�an�es son� com�rises dans �es ac�es de ����imina�ion mais ne �us�i�ien� �as ��a��ribu�ion
de ��ac�e �

� �a mani�u�a�ion des di�erses �erme�ures des ���emen�s du bas �
� �a mise � dis�osi�ion du �a�ier ��gi�ni�ue �
� �e �a�age des mains �
� �e c�angemen� des ���emen�s soui���s�

Le besoin d�aide �ors d�une �idange rec�a�e manue��e ou �e besoin d�aide �ors d�un sondage ��sica� ne
�us�i�ien� �as ��a��ribu�ion de ��ac�e�

Règle� de cumul �

Les ac�es � ��imina�ion aide minima�e � ��������, � ��imina�ion aide �ar�ie��e � �������� e�
� ��imina�ion aide com����e � �������� ne son� �as cumu�ab�es�

Les ac�es ������, ������ e� ������ �eu�en� ��re cumu��s a�ec ��ac�e � c�angemen� sac de s�omie�
�idange sac urinaire � �������� si �a �ersonne ��imine en �ar�ie �ar �oie na�ure��e� La �r��uence
a��ribuab�e es� a�ors de deux �ois �ar �our�

� ��� - ��
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R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
������ ��imina�ion aide minima�e

�or�ai� �ebdomadaire ��,� min

�r��uence �ourna�i�re �
������ ��imina�ion aide �ar�ie��e

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

�r��uence �ourna�i�re �
������ ��imina�ion aide com����e

�or�ai� �ebdomadaire ���,� min

�r��uence �ourna�i�re �en cumu� a�ec
�������

������� �
������

��imina�ion aide minima�e

�or�ai� �ebdomadaire �� min

�r��uence �ourna�i�re �en cumu� a�ec
�������

������� �
������

��imina�ion aide �ar�ie��e

�or�ai� �ebdomadaire �� min

�r��uence �ourna�i�re �en cumu� a�ec
�������

������� �
������

��imina�ion aide com����e

�or�ai� �ebdomadaire ��� min
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���������� ����������� ����-�

����n�t��n �

�ider �a �ersonne ��iminan� �ar �oie na�ure��e, �ui �r�sen�e des �ac�eurs aggra�an� �a d��endance, �
�aire ses besoins e� � garan�ir sa �ro�re��, ind��endammen� du �ieu d�aisance ou du ma��rie� u�i�is�
��oi�e��es, c�aise-�erc�e, urina� ou bassin de �i�� e� � e��ec�uer �e cas �c��an� �es �rans�er�s en �ien a�ec
����imina�ion�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � com���men� ��imina�ion � �����-�� es� a��ribu� si �es deux condi�ions sui�an�es son� rem��ies �

� un in�es�issemen� su����men�aire au ni�eau de ��ex�cu�ion de ��ac�e � ��imina�ion aide
com����e � �������� es� n�cessaire �

e�

� un in�es�issemen� su����men�aire es� �us�i�i� �ar une ou ��usieurs des indica�ions m�dica�es
sui�an�es �

� indice de masse cor�ore��e
�
 su��rieur � �� �g�m

�
 �ob�si�� morbide� �

� �a��o�ogie neuro�s�c�ia�ri�ue ou �andica� men�a� a�ec �roub�es du com�or�emen� gra�e non
g�rab�e ma�gr� un �rai�emen� m�dica� s��ci�i�ue bien condui� �

� �a��o�ogie neuro�ogi�ue a�ec s�as�ici�� s���re irr�duc�ib�e e� d�c�enc��e �ors de mani�u�a�ion
ma�gr� un �rai�emen� m�dica� s��ci�i�ue bien condui� �

� �a��o�ogie neuro�ogi�ue ou de ��a��arei� �ocomo�eur ne �erme��an� �as au �a�ien� de garder �a
�osi�ion assise ma�gr� un su��or� ada��� �

� s�ndrome a�gi�ue im�or�an� ma�gr� un �rai�emen� m�dica� �ar an�a�gi�ues de �a��ier ��� de
���rganisa�ion �ondia�e de �a �an�� ����� bien condui� �

� coma �igi�e �
� �ou�e au�re indica�ion m�dica�e d�men� mo�i��e�

Règle� de cumul �

L�ac�e ����-� �eu� uni�uemen� ��re d��ermin� si ��ac�e � ��imina�ion aide com����e � �������� a ���
a��ribu��

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
����-� �om���men� ��imina�ion

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

� L�indice de masse cor�ore��e es� �ris en com��e � �ar�ir de �� ans comme condi�ion d�oc�roi�

� ��� - ��
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���������� ��� �� ������ � ������� ��� �R����R� ������

����n�t��n �

�ider �a �ersonne a�an� une sonde urinaire ou un sac de s�omie �co�os�omie� i��os�omie� � ��iminer �es
urines ou �es se��es�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � c�angemen� sac de s�omie��idange sac urinaire � �������� es� a��ribu� si une des aides
sui�an�es es� n�cessaire �

� �ider �e sac urinaire �
� c�anger �e sac de s�omie�

Les aides sui�an�es son� com�rises dans ��ac�e � c�angemen� sac de s�omie��idange sac urinaire �
mais ne �us�i�ien� �as ��a��ribu�ion de ��ac�e �

� �a mise � dis�osi�ion du ma��rie� n�cessaire �
� �e �a�age des mains �
� �e c�angemen� des ���emen�s soui���s�

Règle� de cumul �

Le cumu� es� �ossib�e a�ec �es ac�es � ��imina�ion aide minima�e � ��������, � ��imina�ion aide
�ar�ie��e � �������� ou � ��imina�ion aide com����e � ��������, si �a �ersonne ��imine en �ar�ie �ar
�oie na�ure��e�

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
������ ��angemen� sac de s�omie��idange sac urinaire

�or�ai� �ebdomadaire ��,� min

� ��� - ��
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���R����� �����1 � ������ � ������

����n�t��n �

�ider �a �ersonne � manger e� � s���dra�er�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � nu�ri�ion aide minima�e � ����N��� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es�
n�cessaire �

� �r��arer �a nourri�ure dans ��assie��e en �ue de son absor��ion �
� aider �onc�ue��emen� �a �ersonne � amener �a nourri�ure � �a bouc�e �
� aider �a �ersonne de �a�on r�����e ou cons�an�e � amener �es boissons � �a bouc�e �
� ra��e�er � �a �ersonne de manger e� con�r��er si �a �ersonne a mang� �
� ra��e�er � �a �ersonne �r�sen�an� des �roub�es neuro�s�c�ia�ri�ues ou un �andica� men�a� de

s���dra�er e� con�r��er si e��e a bu une �uan�i�� ada���e �
� guider de �a�on r�����e ou cons�an�e �a �ersonne �r�sen�an� des �roub�es neuro�s�c�ia�ri�ues ou

un �andica� men�a� a�in �u�e��e s���dra�e en �uan�i�� ada���e�

L�ac�e � nu�ri�ion aide �ar�ie��e � ����N��� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es�
n�cessaire �

� aider �a �ersonne de �a�on r�����e � amener �a nourri�ure � �a bouc�e �
� guider de �a�on r�����e �a �ersonne a�in �u�e��e mange�

L�ac�e � nu�ri�ion aide com����e � ����N��� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es�
n�cessaire �

� aider �a �ersonne de �a�on cons�an�e � amener �a nourri�ure � �a bouc�e �
� res�er �r�sen� de �a�on cons�an�e �our sou�enir �a �ersonne a�in �u�e��e mange�

Les aides sui�an�es son� com�rises dans �es ac�es de �a nu�ri�ion mais ne �us�i�ien� �as ��a��ribu�ion de
��ac�e �

� �a �r��ara�ion e� �e rangemen� de �a �ab�e �
� �a �r��ara�ion des a�imen�s e� ��a�s �
� ��ins�a��a�ion d�un ba�oir�d�une ser�ie��e �
� �e �a�age des mains �
� �a dis�ribu�ion e� �e ser�ice d�a�imen�s �
� �a dis�ribu�ion e� �e ser�ice de boissons de �a�on g�n�ra�e, mais �ga�emen� �our �aci�i�er ��absor��ion

de m�dicamen�s�

� ��� - ��
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Règle� de cumul �

Les ac�es � nu�ri�ion aide minima�e � ����N���, � nu�ri�ion aide �ar�ie��e � ����N��� e� � nu�ri�ion aide
com����e � ����N��� ne son� �as cumu�ab�es�

Les ac�es ���N��, ���N�� e� ���N�� �eu�en� ��re cumu��s a�ec ��ac�e � nu�ri�ion
en��ra�e � ����N����

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
���N�� Nu�ri�ion aide minima�e

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

�r��uence �ourna�i�re �
���N�� Nu�ri�ion aide �ar�ie��e

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

�r��uence �ourna�i�re �
���N�� Nu�ri�ion aide com����e

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

� ��� - ��
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���������� ���R����� ����-�

����n�t��n �

�ider �a �ersonne, �ui �r�sen�e des �ac�eurs aggra�an� �a d��endance, � manger en su����men� des
a��or�s garan�is �ar �es ac�es ���N�� ou ���N�� a�in �u�e��e garde un ��ui�ibre nu�ri�ionne��

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � com���men� nu�ri�ion � ����N-�� es� a��ribu� si �es deux condi�ions sui�an�es son� rem��ies �

� une a�imen�a�ion su����men�aire, non-cou�er�e �ar �es a��or�s garan�is �ar �es ac�es ���N�� ou
���N�� ou �ar une nu�ri�ion en��ra�e, es� n�cessaire �

e�

� ��a��or� nu�ri�ionne� su����men�aire es� �us�i�i� �ar une ou ��usieurs des indica�ions m�dica�es
sui�an�es �

� indice de masse cor�ore��e
�
 in��rieure � ��,� �i�os�m

�
 �cac�exie due � une �a��o�ogie ���si�ue

ou �s�c�i�ue� �
� diab��e insu�ino-d��endan� d�s��ui�ibr� �a�ec une Hb��� � �,� �� ou an��c�den�s

d��os�i�a�isa�ion �our ���og��c�mie �
� a�imen�a�ion �rac�ionn�e sui�e � une gas�rec�omie �
� �ou�e au�re indica�ion m�dica�e d�men� mo�i��e�

Règle� de cumul �

L�ac�e ���N-� �eu� uni�uemen� ��re d��ermin� si ��ac�e � nu�ri�ion aide �ar�ie��e � ����N��� ou ��ac�e
� nu�ri�ion aide com����e � ����N��� a ��� a��ribu��

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
���N-� �om���men� nu�ri�ion

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

� L�indice de masse cor�ore��e es� �ris en com��e � �ar�ir de �� ans comme condi�ion d�oc�roi�

� ��� - ��
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���������� ���R������� ����-�-��

����n�t��n �

�ider �a �ersonne, �ui �r�sen�e des �ac�eurs aggra�an� �a d��endance, � s���dra�er en su����men� des
a��or�s garan�is �ar �es ac�es ���N�� ou ���N�� a�in �u�e��e garde un ��ui�ibre ��dri�ue�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � com���men� ��dra�a�ion � ����N-�-H�� es� a��ribu� si �es deux condi�ions sui�an�es son�
rem��ies �

� une ��dra�a�ion su����men�aire, non-cou�er�e �ar �es ac�es ���N�� ou ���N�� ou �ar une nu�ri�ion
en��ra�e es� n�cessaire �

e�

� ��a��or� ��dri�ue su����men�aire es� �us�i�i� �ar une ou ��usieurs des indica�ions m�dica�es
sui�an�es �

� �a��o�ogie neuro�s�c�ia�ri�ue ou �andica� men�a� a�ec an��c�den� d��os�i�a�isa�ion �our
d�s��dra�a�ion �

� �a��o�ogie neuro�s�c�ia�ri�ue ou �andica� men�a� c�e� une �ersonne �ui, sans s�imu�a�ion, boi�
moins de �,� �i�re �ar �our e� �ui es� sous m�dica�ion diur��i�ue �

� �a��o�ogie ���si�ue rendan� im�ossib�e d�amener un �erre � �a bouc�e e� de boire sans aide �
� �ou�e au�re indica�ion m�dica�e d�men� mo�i��e�

Règle� de cumul �

L�ac�e ���N-�-H� �eu� uni�uemen� ��re d��ermin� si ��ac�e � nu�ri�ion aide �ar�ie��e � ����N��� ou
��ac�e � nu�ri�ion aide com����e � ����N��� a ��� a��ribu��

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
���N-�-H� �om���men� ��dra�a�ion

�or�ai� �ebdomadaire ��,� min

� ��� - ��
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���R����� ����R��� ������

����n�t��n �

�ider �a �ersonne, nourrie exc�usi�emen� ou �ar�ie��emen� �ar �e biais d�une sonde nasogas�ri�ue ou
�ar �e biais d�une gas�ros�omie, dans �a ges�ion de ce��e nu�ri�ion en��ra�e�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � nu�ri�ion en��ra�e � ����N��� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es� n�cessaire �

� mesurer �e r�sidu gas�ri�ue �
� ins�a��er �e ga�age �
� ��ri�ier �e d�bi� �
� irriguer �a sonde gas�ri�ue �
� �ermer e� �ixer �a sonde gas�ri�ue�

Les aides sui�an�es son� com�rises dans �es ac�es de �a nu�ri�ion en��ra�e mais ne �us�i�ien� �as
��a��ribu�ion de ��ac�e �

� �a �r��ara�ion de �a so�u�ion de ga�age �
� �a �r��ara�ion de �a bou�ei��e, du sac ou de �a seringue de ga�age �
� ��en�re�ien de ����ui�emen� �
� ����dra�a�ion de �a mu�ueuse bucca�e�

Règle� de cumul �

Le cumu� es� �ossib�e a�ec �es ac�es � nu�ri�ion aide minima�e � ����N���, � nu�ri�ion aide
�ar�ie��e � ����N��� e� � nu�ri�ion aide com����e � ����N��� si �a �ersonne s�a�imen�e en �ar�ie �ar
�oie ora�e e� �r�sen�e un besoin d�aide �our �a �ar�ie de ��a�imen�a�ion r�a�is�e �ar �oie en��ra�e� La
�r��uence a��ribuab�e es� a�ors de �rois �ois �ar �our�

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
���N�� Nu�ri�ion en��ra�e

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

�r��uence �ourna�i�re �
���N�� �
���N������N������N��

Nu�ri�ion en��ra�e �en
combinaison a�ec
���N������N���
���N���

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

� ��� - ��
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��������� � ������������ ������1� �������� �������

����n�t��n �

�ider �a �ersonne � me��re ou � en�e�er ses ���emen�s�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � �abi��age-d�s�abi��age aide minima�e � ����H���� es� a��ribu� si au moins une des aides
sui�an�es es� n�cessaire �

� aider �a �ersonne � mani�u�er �es di�erses �erme�ures des ���emen�s �
� aider �a �ersonne � me��re�en�e�er �es c�aussures ou �es c�ausse��es�bas�co��an�s �
� guider �a �ersonne �our c�oisir des �abi�s �ro�res ou ada���s en �onc�ion de �a �em��ra�ure �
� ra��e�er � �a �ersonne de s��abi��er ou de se d�s�abi��er e� con�r��er � �a �in si ��ac�e a ��� r�a�is��

L�ac�e � �abi��age-d�s�abi��age aide �ar�ie��e � ����H���� es� a��ribu� si au moins une des aides
sui�an�es es� n�cessaire �

� aider �a �ersonne � me��re ou � en�e�er une �ar�ie des ���emen�s �du �au� ou du bas� �
� guider de �a�on r�����e �a �ersonne a�in �u�e��e r�a�ise ��ac�e�

L�ac�e � �abi��age-d�s�abi��age aide com����e � ����H���� es� a��ribu� si au moins une des aides
sui�an�es es� n�cessaire �

� aider �a �ersonne � me��re ou � en�e�er �ous �es ���emen�s �du �au� e� du bas� �
� res�er �r�sen� de �a�on cons�an�e �our sou�enir �a �ersonne a�in �u�e��e r�a�ise ��ac�e�

Les aides sui�an�es son� com�rises dans �es ac�es d��abi��age-d�s�abi��age mais ne �us�i�ien� �as
��a��ribu�ion de ��ac�e �

� �a sor�ie e� �e rangemen� des ���emen�s �
� ��a�us�emen� des ���emen�s �
� ��aide �our me��re ou en�e�er �es ���emen�s �ro�essionne�s sur �e �ieu de �ra�ai��

Règle� de cumul �

Les ac�es � �abi��age-d�s�abi��age aide minima�e � ����H����, � �abi��age-d�s�abi��age aide
�ar�ie��e � ����H���� e� � �abi��age-d�s�abi��age aide com����e � ����H����, ne son� �as cumu�ab�es�

� ��� - ��
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R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
���H��� Habi��age-d�s�abi��age aide minima�e

�or�ai� �ebdomadaire �� min

�r��uence �ourna�i�re �
���H��� Habi��age-d�s�abi��age aide �ar�ie��e

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

�r��uence �ourna�i�re �
���H��� Habi��age-d�s�abi��age aide com����e

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

� ��� - ��
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���������� ���������-������������ �����-�

����n�t��n �

�ider �a �ersonne, �ui �r�sen�e des �ac�eurs aggra�an� �a d��endance, � me��re e� � en�e�er ses
���emen�s�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � com���men� �abi��age-d�s�abi��age � ����H�-�� es� a��ribu� si �es deux condi�ions sui�an�es
son� rem��ies �

� un in�es�issemen� su����men�aire au ni�eau de ��ex�cu�ion de ��ac�e � �abi��age-d�s�abi��age aide
com����e � ����H���� es� n�cessaire �

e�

� un in�es�issemen� su����men�aire es� �us�i�i� �ar une ou ��usieurs des indica�ions m�dica�es
sui�an�es �

� indice de masse cor�ore��e
�
 su��rieur � �� �g�m

�
 �ob�si�� morbide� �

� �a��o�ogie neuro�s�c�ia�ri�ue ou �andica� men�a� a�ec �roub�es du com�or�emen� gra�e non
g�rab�e ma�gr� un �rai�emen� m�dica� s��ci�i�ue bien condui� �

� �a��o�ogie neuro�ogi�ue a�ec s�as�ici�� s���re irr�duc�ib�e e� d�c�enc��e �ors de mani�u�a�ion
ma�gr� un �rai�emen� m�dica� s��ci�i�ue bien condui� �

� �a��o�ogie neuro�ogi�ue ou de ��a��arei� �ocomo�eur ne �erme��an� �as au �a�ien� de garder �a
�osi�ion assise ma�gr� un su��or� ada��� �

� s�ndrome a�gi�ue im�or�an� ma�gr� un �rai�emen� m�dica� �ar an�a�gi�ues de �a��ier ��� de
���rganisa�ion �ondia�e de �a �an�� ����� bien condui� �

� coma �igi�e �
� �ou�e au�re indica�ion m�dica�e d�men� mo�i��e�

Règle� de cumul �

L�ac�e ���H�-� �eu� uni�uemen� ��re d��ermin� si ��ac�e � �abi��age-d�s�abi��age aide
com����e � ����H���� a ��� a��ribu��

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
���H�-�

�om���men� �abi��age-
d�s�abi��age �or�ai� �ebdomadaire ��� min

� L�indice de masse cor�ore��e es� �ris en com��e � �ar�ir de �� ans comme condi�ion d�oc�roi�

� ��� - ��
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������������ �� ����R��� �� ��RR������ �� �� ������������ �������

����n�t��n �

�ider �a �ersonne � ins�a��er ou � en�e�er �e ma��rie� de correc�ion e� de com�ensa�ion� �� s�agi�
d�a��arei�s de su��or� �or��s sur �e cor�s e� ser�an� � �ro��ger �es musc�es a��aib�is, � corriger �es
di��ormi��s ana�omi�ues, � corriger cer�aines d�s�onc�ions sensorie��es ou � �ro��ger cer�aines �ar�ies
du cor�s �

� une �aire de bas de con�en�ion �
� une �aire de �en�i��es de con�ac� ou une �aire de �une��es �
� un ou une �aire d�a��arei��s� audi�i��s� �
� un cas�ue �ro�ec�eur �
� un �arnais �
� une �ro���se d�un membre ou d�une �ar� de membre �
� une �ro���se ocu�aire �
� une �ro���se mammaire �
� une or���se ou un corse� or��o��di�ue �
� une cein�ure �our �ernie �
� un ���emen� com�ressi��

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � ins�a��a�ion de ma��rie� de correc�ion e� de com�ensa�ion � ����H���� es� a��ribu� si au moins
une des aides sui�an�es es� n�cessaire �

� aider �a �ersonne � me��re ou � en�e�er �e ma��rie� de correc�ion e� de com�ensa�ion �
� ra��e�er � �a �ersonne de me��re ou d�en�e�er �e ma��rie� de correc�ion e� de com�ensa�ion e� con�r��er

� �a �in si ��ac�e a ��� r�a�is��

Les aides sui�an�es son� com�rises dans ��ac�e � ins�a��a�ion de ma��rie� de correc�ion e� de
com�ensa�ion � mais ne �us�i�ien� �as ��a��ribu�ion de ��ac�e �

� �a mise � dis�osi�ion du ma��rie� n�cessaire �
� ��a�us�emen� r�gu�ier du ma��rie� �
� �e ne��o�age ou ��en�re�ien du ma��rie��

Règle� de cumul �

Le cumu� es� �ossib�e a�ec ��ensemb�e des ac�es du domaine de ���abi��emen��

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
���H���

�ns�a��a�ion de ma��rie� de correc�ion
e� com�ensa�ion �or�ai� �ebdomadaire ��,� min

� ��� - ��
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�R�����R�� ����11�����1�

����n�t��n �

�ider �a �ersonne � �asser d�une �osi�ion � une au�re� Les �rans�er�s regrou�en� �es c�angemen�s de
�osi�ions sui�an�s �

� se �e�er ou se couc�er �
� s�asseoir ou se me��re debou� �
� �asser d�un su��or� � un au�re�

�es �rans�er�s son� en �ien a�ec �es su��or�s sui�an�s � �i� � mobi�ier d�assise � �au�eui� rou�an�� L�aide
�our �es �rans�er�s en �ien a�ec ����gi�ne cor�ore��e, ����imina�ion ou �es c�angemen�s de ni�eau es�
com�rise dans �es ac�es res�ec�i�s�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � �rans�er�s �or�ai� sim��e � �������� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es�
n�cessaire �

� aider �onc�ue��emen� �a �ersonne � se �rans��rer �
� ra��e�er � �a �ersonne de s�ins�a��er de �a�on a��ro�ri�e sur �e su��or� e� con�r��er � �a �in si ��ac�e

a ��� r�a�is��

L�ac�e � �rans�er�s �or�ai� ma�or� � �������� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es�
n�cessaire �

� aider �a �ersonne � r�a�iser �ous �es �rans�er�s �
� res�er �r�sen� de �a�on cons�an�e au�r�s d�une �ersonne �r�sen�an� un ris�ue de c�u�e ma�eur

duran� �ous �es �rans�er�s �
� res�er �r�sen� de �a�on cons�an�e �our sou�enir �a �ersonne �r�sen�an� des �roub�es

neuro�s�c�ia�ri�ues ou un �andica� men�a� duran� �ous �es �rans�er�s�

L�aide sui�an�e es� com�rise dans �es ac�es de �rans�er�s mais ne �us�i�ie �as ��a��ribu�ion de ��ac�e �

� �a mise � dis�osi�ion du su��or� n�cessaire �our r�a�iser �es �rans�er�s�

Règle� de cumul �

Les ac�es � �rans�er�s �or�ai� sim��e � �������� e� ��ac�e � �rans�er�s �or�ai� ma�or� � �������� ne son�
�as cumu�ab�es�

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
������ �rans�er�s �or�ai� sim��e

�or�ai� �ebdomadaire ��,� min

�r��uence �ourna�i�re �
������ �rans�er�s �or�ai� ma�or�

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

� ��� - ��
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���������� �R�����R�� ����-�

����n�t��n �

�ider �a �ersonne, �ui �r�sen�e des �ac�eurs aggra�an� �a d��endance, � �asser d�une �osi�ion �
une au�re, ind��endammen� du mo�en re�uis �aide �umaine su����men�aire ou u�i�isa�ion d�un �e�ier
��drau�i�ue�� Les �rans�er�s regrou�en� �es c�angemen�s de �osi�ions sui�an�s �

� se �e�er ou se couc�er �
� s�asseoir ou se me��re debou� �
� �asser d�un su��or� � un au�re�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � com���men� �rans�er�s � �����-�� es� a��ribu� si une des deux condi�ions sui�an�es es�
rem��ie �

� un ���e-�ersonne es� n�cessaire �our r�a�iser �es �rans�er�s �

ou

� un in�es�issemen� su����men�aire au ni�eau de ��ex�cu�ion de ��ac�e � �rans�er�s �or�ai�
ma�or� � �������� es� n�cessaire e� ce� in�es�issemen� su����men�aire es� �us�i�i� �ar une ou
��usieurs des indica�ions m�dica�es sui�an�es �

� indice de masse cor�ore��e
�
 su��rieur � �� �g�m

�
 �ob�si�� morbide� �

� �a��o�ogie neuro�s�c�ia�ri�ue ou �andica� men�a� a�ec �roub�es du com�or�emen� gra�e non
g�rab�e ma�gr� un �rai�emen� m�dica� s��ci�i�ue bien condui� �

� �a��o�ogie neuro�ogi�ue a�ec s�as�ici�� s���re irr�duc�ib�e e� d�c�enc��e �ors de mani�u�a�ion
ma�gr� un �rai�emen� m�dica� s��ci�i�ue bien condui� �

� �a��o�ogie neuro�ogi�ue ou de ��a��arei� �ocomo�eur ne �erme��an� �as au �a�ien� de garder �a
�osi�ion assise ma�gr� un su��or� ada��� �

� s�ndrome a�gi�ue im�or�an� ma�gr� un �rai�emen� m�dica� �ar an�a�gi�ues de �a��ier ��� de
���rganisa�ion �ondia�e de �a �an�� ����� bien condui� �

� coma �igi�e �
� �ou�e au�re indica�ion m�dica�e d�men� mo�i��e�

Règle� de cumul �

L�a��ribu�ion de ��ac�e ����-� �eu� uni�uemen� ��re d��ermin� si ��ac�e � �rans�er�s �or�ai�
ma�or� � �������� a ��� a��ribu��

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
����-� �om���men� �rans�er�s

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

� L�indice de masse cor�ore��e es� �ris en com��e � �ar�ir de �� ans comme condi�ion d�oc�roi�

� ��� - ��
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���������� ���R R����� ������RR�� ����-�-��

����n�t��n �

�ider �a �ersonne, �ui �r�sen�e un ris�ue d�escarres, � main�enir ��in��gri�� de �a �eau�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � com���men� �our ris�ue d�escarres � �����-�-��� es� a��ribu� si �es deux condi�ions sui�an�es
son� rem��ies �

� des c�angemen�s de �osi�ions su����men�aires � ��ac�e � �rans�er�s �or�ai� ma�or� � �������� son�
n�cessaires �

� �es c�angemen�s de �osi�ions su����men�aires son� �us�i�i�s �ar un ris�ue d�escarres�
L���a�ua�ion du ris�ue d�escarres se �ai� � ��aide de ���c�e��e de Nor�on �ui �or�e sur �es cin� i�ems
sui�an�s �

� ��a� c�ini�ue g�n�ra� e� san�� ���si�ue �
� ni�eau de conscience e� orien�a�ion �
� degr� de ca�aci�� � se d���acer �
� degr� de con�r��e e� de mobi�isa�ion des membres �
� degr� de ca�aci�� � con�r��er �e s��inc�er ana� e� �a �essie�

��a�ue i�em es� co�� de � �norma�� � � �ris�ue im�or�an��� Les scores ob�enus son� en �ien a�ec �es
�r��uences �ourna�i�res a��ribu�es � ��ac�e ����-�-�� �score �� � �r��uence �x�our � score ��-�� �
�r��uence �x�our � score ��-�� � �r��uence �x�our � score �-� � �r��uence �x�our��

Les aides sui�an�es son� com�rises dans ��ac�e ����-�-�� mais ne �us�i�ien� �as ��a��ribu�ion de ��ac�e �

� �a mise � dis�osi�ion des aides �ec�ni�ues n�cessaires �our ��i�er �es escarres �
� �a sur�ei��ance des �oin�s de �ression�

Règle� de cumul �

L�ac�e ����-�-�� �eu� uni�uemen� ��re d��ermin� si ��ac�e � �rans�er�s �or�ai� ma�or� � �������� a
��� a��ribu��

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
����-�-��

�om���men� �our ris�ue
d�escarre �or�ai� �ebdomadaire ��,� min

�r��uence �ourna�i�re �
����-�-��

�om���men� �our ris�ue
d�escarres �or�ai� �ebdomadaire ��� min

�r��uence �ourna�i�re �
����-�-��

�om���men� �our ris�ue
d�escarres �or�ai� �ebdomadaire ���,� min

� ��� - ��
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������������ ����1������1�

����n�t��n �

�ider �a �ersonne � e��ec�uer �ou� �ra�e� � ��in��rieur de son �abi�a�ion e� en �ien a�ec �es �ieux de �ie
�sa��e de bains, �oi�e��es, cuisine, c�ambre � couc�er, sa�on, sa��e � manger, es�aces communau�aires
en ��ab�issemen��, ind��endammen� du mo�en re�uis �our r�a�iser �e d���acemen��

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � d���acemen�s �or�ai� sim��e � �������� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es�
n�cessaire �

� aider �onc�ue��emen� �a �ersonne � se d���acer �
� orien�er �a �ersonne dans ��es�ace a�in �u�e��e e��ec�ue �es d���acemen�s e� con�r��er � �a �in si �a

�ersonne es� arri��e � des�ina�ion �
� ra��e�er � �a �ersonne d�e��ec�uer �e �ra�e� e� con�r��er � �a �in si �a �ersonne es� arri��e � des�ina�ion�

L�ac�e � d���acemen�s �or�ai� ma�or� � �������� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es�
n�cessaire �

� d���acer �a �ersonne � ��aide d�une aide �ec�ni�ue �
� res�er �r�sen� de �a�on cons�an�e au�r�s de �a �ersonne �r�sen�an� un ris�ue de c�u�e ma�eur �ou�

au �ong des d���acemen�s �
� res�er �r�sen� de �a�on cons�an�e �our sou�enir �a �ersonne �r�sen�an� des �roub�es cogni�i�s ou

�s�c�i�ues �ou� au �ong des d���acemen�s�

Les aides sui�an�es son� com�rises dans �es ac�es de d���acemen�s mais ne �us�i�ien� �as ��a��ribu�ion
de ��ac�e �

� �a mise � dis�osi�ion de ��aide �ec�ni�ue n�cessaire �our �e d���acemen� �
� ��ou�er�ure ou �a �erme�ure des �or�es u�i�is�es dans �e cadre des d���acemen�s�

Règle� de cumul �

Les ac�es � d���acemen�s �or�ai� sim��e � �������� e� � d���acemen�s �or�ai� ma�or� � �������� ne
son� �as cumu�ab�es�

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
������ D���acemen�s �or�ai� sim��e

�or�ai� �ebdomadaire ��,� min

�r��uence �ourna�i�re �
������ D���acemen�s �or�ai� ma�or�

�or�ai� �ebdomadaire ��� min

� ��� - ��
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����� �� ��R��� �� �������� ����1�

����n�t��n �

�ider �a �ersonne de ��us de �ui� ans � en�rer dans son �abi�a�ion ou ��aider � en sor�ir �us�u�� �a �oie
�ub�i�ue, ind��endammen� du mo�en re�uis�

L�ac�e � acc�s e� sor�ie du �ogemen� � com�rend �e cas �c��an� �e �ranc�issemen� d�un esca�ier ex��rieur
ou in��rieur ou ��u�i�isa�ion d�un ascenseur in��rieur�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � acc�s e� sor�ie du �ogemen� � �������� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es�
n�cessaire �

� aider �a �ersonne � en�rer ou � sor�ir de son �abi�a�ion, au mo�en d�une aide �ec�ni�ue ou non �
� assurer une �r�sence cons�an�e au�r�s de �a �ersonne �r�sen�an� un ris�ue de c�u�e ma�eur �ors

de ��acc�s e� de �a sor�ie de son �abi�a�ion �
� orien�er �a �ersonne dans ��es�ace a�in �u�e��e �uisse en�rer ou sor�ir de son �abi�a�ion�

Les aides sui�an�es son� com�rises dans ��ac�e � acc�s e� sor�ie du �ogemen� � mais ne �us�i�ien� �as
��a��ribu�ion de ��ac�e �

� �a mise � dis�osi�ion des aides �ec�ni�ues n�cessaires �our �es d���acemen�s � ��ex��rieur �
� ��ou�er�ure ou �a �erme�ure des �or�es u�i�is�es dans �e cadre de ��acc�s e� de �a sor�ie de ���abi�a�ion �
� ��aide �our me��re ou en�e�er �es �abi�s d�ex��rieur�

Règle� de cumul �

Le cumu� es� �ossib�e a�ec ��ensemb�e des ac�es du domaine de �a mobi�i���

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
������ �cc�s e� sor�ie du �ogemen�

�or�ai� �ebdomadaire �� min

� ��� - ��
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����������� �� ������ ����1�

����n�t��n �

�ider �a �ersonne � c�anger de ni�eau � ��in��rieur de son �abi�a�ion� �e c�angemen� de ni�eau se �ai�
ind��endammen� du nombre de marc�es e� du mo�en u�i�is� �esca�ier ou ascenseur�, a�in d�acc�der
aux �ieux de �ie �sa��e de bains, �oi�e��es, cuisine, c�ambre � couc�er, sa�on, sa��e � manger, es�aces
communau�aires en ��ab�issemen���

L�aide �our �es c�angemen�s de ni�eau � ��in��rieur de ���abi�a�ion ser�an� uni�uemen� � sor�ir de
���abi�a�ion �our a��eindre �a �oie �ub�i�ue es� com�rise dans ��ac�e � acc�s e� sor�ie du �ogemen� ��

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � c�angemen�s de ni�eau � �������� es� a��ribu� si au moins une des aides sui�an�es es�
n�cessaire �

� aider �a �ersonne � c�anger de ni�eau, au mo�en d�une aide �ec�ni�ue ou non �
� aider �a �ersonne � r�a�iser �es �rans�er�s sur ��aide �ec�ni�ue �aci�i�an� �e c�angemen� de ni�eau �
� assurer une �r�sence cons�an�e au�r�s de �a �ersonne �r�sen�an� un ris�ue de c�u�e ma�eur �ors

des c�angemen�s de ni�eau �
� orien�er �a �ersonne dans ��es�ace a�in �u�e��e e��ec�ue �es c�angemen�s de ni�eau e� con�r��er � �a

�in si �a �ersonne es� arri��e � des�ina�ion�

Les aides sui�an�es son� com�rises dans ��ac�e � c�angemen�s de ni�eau � mais ne �us�i�ien� �as
��a��ribu�ion de ��ac�e �

� �a mise � dis�osi�ion des aides �ec�ni�ues n�cessaires �our �es c�angemen�s de ni�eau �
� ��ou�er�ure ou �a �erme�ure des �or�es u�i�is�es dans �e cadre des c�angemen�s de ni�eau�

Règle� de cumul �

Le cumu� es� �ossib�e a�ec ��ensemb�e des ac�es du domaine de �a mobi�i���

R���rence� �

�r��uence �ourna�i�re �
������ ��angemen�s de ni�eau

�or�ai� �ebdomadaire �� min

� ��� - ��
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��� �e� act���t�� d�a��u� � l��nd��endance� le� act���t�� d�acc�m�agnement en �ta�l���ement
et le� act���t�� de ma�nt�en � d�m�c�le

� ��� - ��
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��������� ������� � �������������� ���

����n�t��n �

Les ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance consis�en� � a��rendre � �a �ersonne d��endan�e � �ar�ici�er
ac�i�emen�, � �ers���rer dans ou � mener � son �erme �a r�a�isa�ion des ac�es essen�ie�s de �a �ie, soi� �

� en �r��enan� une diminu�ion des ca�aci��s mo�rices, cogni�i�es, �s�c�i�ues �
� en en�re�enan� �es ca�aci��s mo�rices, cogni�i�es, �s�c�i�ues �
� en am��ioran� �es ca�aci��s mo�rices, cogni�i�es, �s�c�i�ues�

�es ac�i�i��s, �res��es en indi�idue� ou en grou�e, son� ��ani�i�es e� s�ruc�ur�es e� r��onden� � ����a�
e� aux besoins s��ci�i�ues de �a �ersonne d��endan�e�

��nd�t��n� d��ctr�� �

Les � ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance � ����� son� a��ribu�es si �es deux condi�ions sui�an�es son�
rem��ies �

� �a �ersonne d��endan�e es� ca�ab�e de �ar�ici�er de �a�on ac�i�e, men�a�emen� ou ���si�uemen�,
aux ac�i�i��s �ro�os�es �

� �a �ersonne d��endan�e �r�sen�e des ca�aci��s de com�r��ension e� d�assimi�a�ion minima�es
n�cessaires � ��a��ren�issage�

Règle� de cumul �

Les ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance son� cumu�ab�es a�ec �es ac�i�i��s de main�ien � domici�e ���D�
ou a�ec �es ac�i�i��s d�accom�agnemen� en ��ab�issemen� ������

R���rence� �

���
�c�i�i��s d�a��ui �
��ind��endance

�or�ai� �ebdomadaire
�� ���� minu�es� en indi�idue�

ou
��� ����� minu�es� en grou�e

� ��� - ��



���R��� ��������  du Grand-Duc�� de Luxembourg �������L � - ��� du �� se��embre ����

��������� ���������������� �� ������������� ���

����n�t��n �

Les ac�i�i��s d�accom�agnemen� en ��ab�issemen� d�aides e� de soins consis�en� en un encadremen�
duran� �a �ourn�e d�une �ersonne d��endan�e� ���es on� �our ob�ec�i� de garan�ir �a s�curi�� de �a
�ersonne d��endan�e ne �ou�an� �as res�er seu�e de �a�on �ro�ong�e ou �isen� � ��i�er un iso�emen�
socia� nuisib�e� ���es aiden� � s�ruc�urer �e d�rou�emen� de �a �ourn�e de �a �ersonne d��endan�e
e� �erme��en� une �ar�ici�a�ion � des ac�i�i��s occu�a�ionne��es ou socia�es� ���es son� �res��es en
co��ec�i�i���

��nd�t��n� d��ctr�� �

Les � ac�i�i��s d�accom�agnemen� en ��ab�issemen� � ����� son� a��ribu�es aux �ersonnes
d��endan�es �rises en c�arge en ��ab�issemen� d�aides e� de soins�

Règle� de cumul �

L�ac�e � ac�i�i��s d�accom�agnemen� en ��ab�issemen� � es� cumu�ab�e a�ec �es ac�i�i��s d�a��ui �
��ind��endance ������

R���rence� �

���
�c�i�i��s d�accom�agnemen� en
��ab�issemen�

�or�ai� �ebdomadaire �� ���� minu�es�

� ��� - ��
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��������� ���������������� �� ������������� � ��R���� ����R� ���-�

����n�t��n �

L�ac�i�i�� consis�e en un encadremen� duran� �a �ourn�e d�une �ersonne d��endan�e n�cessi�an� un
encadremen� s��ci�i�ue e� �ersonna�is� e� n�cessi�an� une sur�ei��ance sou�enue� ���e a �our ob�ec�i�
de garan�ir �a s�curi�� de �a �ersonne d��endan�e ne �ou�an� �as res�er seu�e de �a�on �ro�ong�e ou
�isen� � ��i�er un iso�emen� socia� nuisib�e� ���e aide � s�ruc�urer �e d�rou�emen� de �a �ourn�e de �a
�ersonne d��endan�e e� �erme� une �ar�ici�a�ion � des ac�i�i��s occu�a�ionne��es ou socia�es� ���e es�
�res��e en co��ec�i�i���

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � ac�i�i��s d�accom�agnemen� en ��ab�issemen� ma�or�es � ����-�� es� a��ribu� aux �ersonnes
d��endan�es �rises en c�arge en ��ab�issemen� d�aides e� de soins si ��in��gri�� ���si�ue e� �s�c�i�ue
de �a �ersonne d��endan�e ne �eu� ��re garan�ie � cause d�un ou ��usieurs des �ac�eurs sui�an�s �

� une au�o-agressi�i�� ���si�ue im�or�an�e �
� une mise en danger im�or�an�e �
� un ris�ue de �ugues cons�an� �
� un ris�ue de c�u�es �r�s ��e�� �
� un ��a� d�angoisses ou un sen�imen� de �ani�ue �ermanen� si �a �ersonne d��endan�e se re�rou�e

seu�e �
� �ou�e au�re indica�ion m�dica�e d�men� mo�i��e e� corres�ondan� � un besoin d�encadremen�

s��ci�i�ue e� �ersonna�is��

Règle� de cumul �

� L�ac�e � ac�i�i��s d�accom�agnemen� en ��ab�issemen� ma�or�es � n�es� �as cumu�ab�e a�ec �es
ac�i�i��s d�accom�agnemen� en ��ab�issemen� ������

� L�ac�e � ac�i�i��s d�accom�agnemen� en ��ab�issemen� ma�or�es � es� cumu�ab�e a�ec �es ac�i�i��s
d�a��ui � ��ind��endance ������

R���rence� �

���-�
�c�i�i��s d�accom�agnemen� en
��ab�issemen� -ma�or�

�or�ai� �ebdomadaire �� � ���� minu�es�

� ��� - ��
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��������� �� �������� � �������� � ��R�� ������������ ���-��

����n�t��n �

La garde indi�idue��e �ise � garan�ir ��in��gri�� ���si�ue e� �s�c�i�ue d�une �ersonne d��endan�e
�r�sen�an� un besoin cons�an� de sur�ei��ance e� d�encadremen�� �n ou�re, e��e �ise �e r��i� ��ani�i� de
��aidan��

�e��e garde indi�idue��e consis�e en une sur�ei��ance e� un encadremen� � domici�e �endan� une cour�e
��riode duran� �a �ourn�e d�une �ersonne d��endan�e en ��absence de son aidan��

La garde indi�idue��e com�rend �e cas �c��an� des ac�i�i��s occu�a�ionne��es �ors�ue ����a� g�n�ra� de
�a �ersonne �e �erme��

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � garde indi�idue��e � ���D-G�� es� a��ribu� si �es deux condi�ions sui�an�es son� rem��ies �

� ��in��gri�� ���si�ue ou �s�c�i�ue de �a �ersonne d��endan�e ne �eu� ��re garan�ie en ��absence de
cour�e dur�e de son aidan� � cause d�un ou ��usieurs des �ac�eurs sui�an�s �

� un ��a� graba�aire �
� une au�o-agressi�i�� ���si�ue �
� une absence de no�ion du danger �
� un ris�ue de �ugues �
� un ris�ue ��e�� de c�u�es �
� un ris�ue de d�c�enc�emen� d�angoisses ou d�un sen�imen� de �ani�ue si �a �ersonne

d��endan�e se re�rou�e seu�e�

e�

� i� � a �
� un ris�ue de surmenage de ��aidan� �

ou

� un surmenage a��r� de ��aidan��

Le �or�ai� ma�or� de �a garde indi�idue��e ne �eu� ��re a��ribu� �ue dans �e cas d�un surmenage a��r�
de ��aidan��

Règle� de cumul �

L�ac�e � garde indi�idue��e � es� cumu�ab�e a�ec �es � ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance � �����, �es
� ac�i�i��s d�assis�ance � ��en�re�ien du m�nage � ���D-��, �a � �orma�ion � ��aidan� � ���D-��� e� �a
� �orma�ion �i�e aux aides �ec�ni�ues � ���D-�����

L�ac�e � garde indi�idue��e � n�es� �as cumu�ab�e a�ec �a � garde en grou�e � ���D-GG��

R���rence� �

�or�ai� �ebdomadaire sim��e �� ���� minu�es�
��D-G�

�c�i�i��s de main�ien � domici�e �
garde indi�idue��e �or�ai� �ebdomadaire ma�or� ��� ���� minu�es�

� ��� - ��
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��������� �� �������� � �������� � ��R�� �� ���� ���-���

����n�t��n �

La garde de nui� consis�e en une sur�ei��ance duran� �a nui� d�une �ersonne d��endan�e � son domici�e
e� �ui n�cessi�e �a �r�sence d�une �ierce �ersonne �ing�-�ua�re �eures sur �ing�-�ua�re� �e��e garde
�erme� un rem��acemen� de ��aidan� en cas d�absence momen�an�e, absence due � un besoin de r��i�,
sui�e � son �os�i�a�isa�ion ou d�une indis�onibi�i�� d��ini�i�e�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � gardes de nui� � ���D-GDN� es� a��ribu� si �es deux condi�ions sui�an�es son� rem��ies �

� �a �ersonne d��endan�e n�cessi�e �a �r�sence d�une �ierce �ersonne �ing�-�ua�re �eures sur �ing�-
�ua�re �

� �a �ersonne d��endan�e n�cessi�e une garde indi�idue��e ���D - G�� ou une garde en grou�e ���D
� GG��

Règle� de cumul �

L�ac�e � garde de nui� � es� cumu�ab�e a�ec �es � ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance � ����� e� a�ec
�ou�es �es ac�i�i��s de main�ien � domici�e ���D��

�i des ac�es essen�ie�s de �a �ie doi�en� ��re e��ec�u�s �endan� �a garde de nui�, ceux-ci son� r�a�is�s
dans �e cadre du �or�ai� a��ribu� aux ac�es essen�ie�s de �a �ie�

R���rence� �

��D-GDN �c�i�i��s de main�ien � domici�e � garde de nui� �or�ai� annue� �� nui�s

� ��� - ��
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��������� �� �������� � �������� � ��R�� �� �R���� ���-��

����n�t��n �

La garde en grou�e �ise � garan�ir ��in��gri�� ���si�ue e� �s�c�i�ue d�une �ersonne d��endan�e
�r�sen�an� un besoin d�encadremen� �ro�ong�� �n ou�re, e��e �eu� �iser �e r��i� ��ani�i� de ��aidan��

�e��e garde consis�e en un encadremen� en-de�ors du �ieu de �ie, duran� �a �ourn�e d�une �ersonne
d��endan�e e� ne �ou�an� res�er seu�e de �a�on �ro�ong�e�

La garde en grou�e com�rend �e cas �c��an� des ac�i�i��s occu�a�ionne��es �ors�ue ����a� g�n�ra� de
�a �ersonne �e �erme��

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � garde en grou�e � ���D-GG� es� a��ribu� si au moins une des deux condi�ions sui�an�es es�
rem��ie �

� ��in��gri�� ���si�ue e� �s�c�i�ue de �a �ersonne d��endan�e ne �eu� ��re garan�ie � cause d�un ou
��usieurs des �ac�eurs sui�an�s �

� une inca�aci�� � s�ruc�urer �e d�rou�emen� de �a �ourn�e �
� un iso�emen� socia� nuisib�e �
� une au�o-agressi�i�� ���si�ue �
� une absence de no�ion du danger �
� un ris�ue de �ugues �
� un ris�ue ��e�� de c�u�es �
� un ris�ue de d�c�enc�emen� d�angoisses ou d�un sen�imen� de �ani�ue si �a �ersonne

d��endan�e se re�rou�e seu�e�

ou

� i� � a �
� un ris�ue de surmenage de ��aidan� �

ou

� un surmenage a��r� de ��aidan��

Règle� de cumul �

L�ac�e � garde en grou�e � es� cumu�ab�e a�ec �es ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance �����, ainsi �u�a�ec
�es ac�i�i��s d�assis�ance � ��en�re�ien du m�nage ���D-��, �a �orma�ion � ��aidan� ���D-��� e� �a
�orma�ion �i�e aux aides �ec�ni�ues ���D-�����

L�ac�e � garde en grou�e � n�es� �as cumu�ab�e a�ec �a � garde indi�idue��e � ���D-G���

R���rence� �

��D-GG
�c�i�i��s de main�ien �
domici�e � garde en grou�e

�or�ai� �ebdomadaire ���
�
 ����� minu�es�

� �r� ���, ��� � L�ac�i�i�� de garde en grou�e en cen�re semi-s�a�ionnaire es� �rise en c�arge �our une dur�e maxima�e de �uaran�e �eures �ar semaine, ce ��a�ond ��an�

r�dui� du nombre d��eures d�ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance �res��es �ar semaine�

� ��� - ��



���R��� ��������  du Grand-Duc�� de Luxembourg �������L � - ��� du �� se��embre ����

��������� �� �������� � �������� � ��R�� ��
�R���� �

��R���� ����R� ���-��-�

����n�t��n �

L�ac�i�i�� �ise � garan�ir ��in��gri�� ���si�ue e� �s�c�i�ue d�une �ersonne d��endan�e ne �ou�an� res�er
seu�e e� �r�sen�an� un besoin d�un encadremen� s��ci�i�ue e� �ersonna�is� de �a �ersonne d��endan�e
n�cessi�an� une sur�ei��ance sou�enue� �e��e ac�i�i�� consis�e en un encadremen� en-de�ors du �ieu de
�ie, duran� �a �ourn�e d�une �ersonne d��endan�e � besoin d�encadremen� s��ci�i�ue�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � garde en grou�e ma�or�e � ���D-GG-�� es� a��ribu� si ��in��gri�� ���si�ue e� �s�c�i�ue de �a
�ersonne d��endan�e ne �eu� ��re garan�ie � cause d�un ou ��usieurs des �ac�eurs sui�an�s �

� une au�o-agressi�i�� ���si�ue im�or�an�e �
� une mise en danger im�or�an�e �
� un ris�ue de �ugues cons�an� �
� un ris�ue de c�u�es �r�s ��e�� �
� un ��a� d�angoisses ou un sen�imen� de �ani�ue �ermanen� si �a �ersonne d��endan�e se re�rou�e

seu�e �
� �ou�e au�re indica�ion m�dica�e d�men� mo�i��ee� corres�ondan� � un besoind�encadremen�

s��ci�i�ue e� �ersonna�is��

Règle� de cumul �

� L�ac�e � � garde en grou�e ma�or�e � n�es� �as cumu�ab�e a�ec �es gardes en grou�e ���D-GG��
� L�ac�e � garde en grou�e ma�or�e � es� cumu�ab�e a�ec �es ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance ������

R���rence� �

��D-GG-�
�c�i�i��s de main�ien � domici�e �
garde en grou�e-ma�or�

�or�ai�
�ebdomadaire

��� ����� minu�es�

� ��� - ��
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��������� �� �������� � �������� � ��R������ � �������� ���-��

����n�t��n �

�onsei��er e� rendre com���en� ��aidan� �our ��ex�cu�ion des aides � �ournir � �a �ersonne d��endan�e
dans �es ac�es essen�ie�s de �a �ie en �ui �ransme��an� �es �ec�ni�ues e� �e sa�oir n�cessaire�

La �orma�ion � ��aidan�, �res��e en indi�idue� ou en grou�e, es� ��ani�i�e e� s�ruc�ur�e e� r��ond aux
besoins s��ci�i�ues de ��aidan��

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � �orma�ion � ��aidan� � ���D-��� es� a��ribu� si �a condi�ion sui�an�e es� rem��ie �

� ��aidan� rencon�re des di��icu���s dans ��aide � �ournir dans �es ac�es essen�ie�s de �a �ie�

Règle� de cumul �

L�ac�e � �orma�ion � ��aidan� � es� cumu�ab�e a�ec �es � ac�i�i��s d�a��ui � ��ind��endance � ����� e�
a�ec �ou�es �es �ormes d�ac�i�i��s de main�ien � domici�e ���D��

R���rence� �

��D-��
�c�i�i��s de main�ien � domici�e � �orma�ion
� ��aidan�

�or�ai� annue� �� ���� minu�es�

� ��� - ��
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��������� �� �������� � �������� �
��R������ ���� ��� ����� ���������� ���-���

����n�t��n �

�onsei��er e� rendre com���en� �a �ersonne ou son aidan� �our ��u�i�isa�ion des aides �ec�ni�ues mises
� dis�osi�ion �ar ��assurance d��endance � domici�e, en �eur �ransme��an� �es �ec�ni�ues e� �e sa�oir
n�cessaire�

La �orma�ion �i�e aux aides �ec�ni�ues es� �res��e en indi�idue� � e��e ne �eu� �as ��re assimi��e aux
in�orma�ions �ransmises �ors de �a �i�raison e� ��ins�a��a�ion d�une aide �ec�ni�ue �ar un �ournisseur�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � �orma�ion �i�e aux aides �ec�ni�ues � ���D-���� es� a��ribu� si �es deux condi�ions sui�an�es
son� rem��ies �

� �a �ersonne ou son aidan� rencon�re des di��icu���s �our ��u�i�isa�ion des aides �ec�ni�ues mises �
dis�osi�ion �

� �a �ersonne ou son aidan� es� en mesure de �ro�i�er des �ec�ni�ues �ransmises�

Règle� de cumul �

L�ac�e � �orma�ion �i�e aux aides �ec�ni�ues � es� cumu�ab�e a�ec �es � ac�i�i��s d�a��ui �
��ind��endance � ����� e� a�ec �ou�es �es �ormes d�ac�i�i��s de main�ien � domici�e ���D��

R���rence� �

��D-���
�c�i�i��s de main�ien � domici�e � �orma�ion
�i�e aux aides �ec�ni�ues

�or�ai� annue� �� ���� minu�es�

� ��� - ��
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��������� �� �������� � �������� �
��������� ������������ � �����R����� �� ������ ���-�

����n�t��n �

�ider � main�enir �a sa�ubri�� des �ieux de �ie �sa��e de bains, �oi�e��es, cuisine, c�ambre � couc�er,
sa�on, sa��e � manger� de �a �ersonne d��endan�e � domici�e e� � �ei��er � son a��ro�isionnemen� de
base, soi� � �

� ne��o�er e� � ranger �es �i�ces de �ie �
� �aire �a �aisse��e e� � ne��o�er ����ui�emen� de �a cuisine �
� s�assurer de �a comes�ibi�i�� des a�imen�s �
� ac�e�er �es denr�es a�imen�aires e� �es �rodui�s de �remi�re n�cessi�� �our �a �ersonne �
� c�anger �a �i�erie �
� �a�er e� � re�asser �e �inge�

��nd�t��n� d��ctr�� �

L�ac�e � ac�i�i��s d�assis�ance � ��en�re�ien du m�nage � ���D-�� es� a��ribu� � �ou�es �es �ersonnes
d��endan�es �rises en c�arge � domici�e�

Règle� de cumul �

L�ac�e � ac�i�i��s d�assis�ance � ��en�re�ien du m�nage � es� cumu�ab�e a�ec �es � ac�i�i��s d�a��ui �
��ind��endance � ����� e� a�ec �ou�es �es �ormes d�ac�i�i��s de main�ien � domici�e ���D��

R���rence� �

��D-�
�c�i�i��s d�assis�ance �
��en�re�ien du m�nage

�or�ai� �ebdomadaire �� ���� minu�es�

� ��� - ��
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��R���� ���R ����R��� �������������� ���

����n�t��n �

Le �or�ai� �our ma��rie� d�incon�inence �ise � �ar�ici�er aux �rais �i�s � ��ac�a� de ma��rie� d�incon�inence�

�ar ma��rie� d�incon�inence on en�end �es couc�es n�cessaires aux �ersonnes �r�sen�an� une
incon�inence �uo�idienne, urinaire ou ��ca�e�

��nd�t��n� d��ctr�� �

Le � �or�ai� �our ma��rie� d�incon�inence � ����� es� a��ribu� � �ou�e �ersonne d��endan�e �rise en
c�arge � domici�e ou en ��ab�issemen� � s��our in�ermi��en� �ui sou��re d�incon�inence �uo�idienne,
urinaire ou ��ca�e�

Règle� de cumul �

Le � �or�ai� �our ma��rie� d�incon�inence � n�es� �as cumu�ab�e a�ec �es �res�a�ions de m�me na�ure
due au �i�re de ��assurance ma�adie�

R���rence� �

��� �or�ai� �our ma��rie� d�incon�inence �or�ai� mensue� � ��,���
�

�

� �n mon�an� �or�ai�aire de ��,�� euros �ar mois es� accord� en cas d�u�i�isa�ion du ma��rie� d�incon�inence �ix� �ar r�g�emen� grand-duca�� Le mon�an� corres�ondan� au

nombre cen� de ��indice �ond�r� du co�� de �a �ie au �
er

 �an�ier ���� es� ada��� sui�an� �es moda�i��s a���icab�es aux �rai�emen�s e� �ensions des �onc�ionnaires de ����a��

� ��� - ��




